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नाबाललग से दुष्कम्म
करने का आरोपी पकड्ा 
सोनीपत। थाना कुण्िली की
पुडलस ने नाबाडलग लड्की को
अगवा कर दुष्कम्ि करने की घटना
मे् संडलप्त आरोडपत को डगरफ्तार
डकया है। डगरफ्तार आरोडपत जोनी
डनवासी अमरोहा, उत््रप््देश हाल
गांव सेरसा डजला सोनीपत का
रहने वाला है।पुडलस के अनुसार
18 फरवरी को उत््रप््देश हाल
डजला सोनीपत डनवासी एक
व्यस्कत ने थाना कुंिली मे्
डशकायत दी डक उसकी नाबाडलग
बेटी डकसी को डबना बताये घर से
कही् चली गई है। उसने शक
जाडहर डकया था डक उसकी
नाबाडलग बेटी को डकसी ने अगवा
कर डलया है। पुिलस ने नाबाडलग
लड्की को बरामद डकया गया।
वही् आरोडपत को जोनी को
डगरफ्तार डकया गया। 
लससाना तक फाल्गुन
लनशान रथ यात््ा आज
खरखौदा। जय नारायण
िम्िशाला खरखौदा से गांव
डससाना स्सथत श््ी खाटू क्याम
मंडदर ब््ह्माथ्ि िाम तक फाल्गुन
डनशान रथ यात््ा डनकाली जाएगी।
सेवक प््दीप ने बताया डक रंग,
फूलो्, लड्््ओ् व लठमार होली की
झांडकयां भी यात््ा के साथ रहे्गी। 
माहरा मे् रक्तदान
लशलिर ि भंडारा कल
गोहाना। गांव माहरा स्सथत बाबा
बंसी वाला मंडदर मे् 23 फरवरी को
17वां वाड्षिक रक्तदान डशडवर और
भंिारा आयोडजत डकया जाएगा।
यह काय्िक््म स्वामी अच्युतानंद
नंद महाराज और स्वामी हडरहरानंद
महाराज के साडनध्य मे् आयोडजत
होगा। वाड्षिक रक्तदान डशडवर 
और भंिारा बाबा बंसी वाला
ग््ामोत्थान सडमडत महारा द््ारा
आयोडजत डकए जाएंगे। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 29.1 िडग््ी
नय्नूतम 10.3 िडग््ी
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सीबीएसई के 33 पिीक््ा के्द््ो् पि दसवी् व बािहवी् के रवद््ार्थटयो् ने रदए पेपि आिजन के रहतो् को सिर्पटत होगा
हरियाणा का बजर : अिरवंद िि्ाट 

प््ाकृरतक खेती पि अनुदान के रलए प््रिक््ण अरनवाय्ट िूक बरिि बच््ो् को रसखाई क्ले आर्ट 

गोहाना। सहकाडरता, कारागार,
डनव्ािचन, डवरासत व पय्िटन मंत््ी िॉ.
अरडवंद शम्ाि ने कहा डक मुख्यमंत््ी
नायब डसंह सैनी के नेतृत्व मे् प््देश
सरकार द््ारा पेश डकए जाने वाला
बजट जनडहतैषी और अंत्योदय की
भावना से ओत-प््ोत होगा। यह बजट
हर वग्ि, डकसान, मजदूर, युवा,
मडहला, व्यापारी और कम्िचाडरयो् को
ध्यान मे् रखते हुए तैयार डकया जा रहा
है। शडनवार को सहकाडरता मंत््ी िॉ.
अरडवंद शम्ाि गोहाना डविानसभा के
गांव रोलद लतीफपुर, दोदवा, जौली,
खेड्ी दमकन मे् डवडभन्न सामाडजक
काय्िक््मो् एवं काय्िकत्ािओ् के घर
पहुंचे। ग््ामीणो् से संवाद करते हुए
कैडबनेट मंत््ी िॉ. अरडवंद शम्ाि ने कहा
डक यह बजट प््देश के डवकास को नई
गडत देगा। इसमे् कृडष क््ेत्् को मजबूती
देने, युवाओ् के डलए रोजगार और

कौशल डवकास के अवसर बढ्ाने,
मडहलाओ् के सशस्कतकरण के डलए
योजनाएं डवस््ार देने तथा बुडनयादी
ढांचे को सुदृढ् करने पर डवशेष जोर
रहेगा। उन्हो्ने कहा डक सहकाडरता
आंदोलन को भी नई ऊज्ाि देने के डलए
ठोस कदम उठाए जा रहे है्, डजससे
डकसानो् और ग््ामीणो् को आड्थिक
र्प से सशक्त बनाया जा सके।
उन्हो्ने समस्याएं भी सुनी्। 

n सहकावरता मंतंंी ने कई गांवों का
दौरा कर जनसंवाद वकया 

दोनों ककंंाओं के पेपर एक साथ होने
से परीकंंा केंदंंों के बाहर लगी रही भीडं 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

डजला मे् के्द््ीय माध्यडमक डवद््ालय डशक््ा
बोि्ि (सीबीएसई) बोि्ि की परीक््ाओ् का दौर
जारी है। शडनवार को बोि्ि परीक््ाओ् का 5वां

डदन रहा। डजला
मे् बनाए गए 33
के्द््ो् पर कक््ा
10वी् व 12वी्
के डवद््ाड्थियो् ने
शां डत पू ण् ि
माहौल मे् परीक््ा
दी। दोनो्
कक््ाओ् के एक
ही समय मे् पेपर

को लेकर परीक््ा के्द््ो् के बाहर भीड् लगी
रही। सभी के्द् ्ो् पर डवद््ाड्थियो् ने 
कड्ी मॉडनडटडरंग व सीसीटीवी की डनगरानी मे्
पेपर डदया। 

पेपर देकर के्द््ो् से बाहर आए डवद््ाड्थियो्
के चेहरो् पर खुशी की झलक डदखाई दी। इस
दौरान डकसी डवद््ाथ््ी ने पेपर को आसान

बताया तो डकसी ने मुस्ककल। सीबीएसई की
ओर से जारी शेड््ूल के अनुसार शडनवार को
कक््ा 10वी् के डवद््ाड्थियो् की इंस्ललश
कॉम्युडनकेडटव, इंस्ललश लै्ल्वेज व डलटरेचर
डवषय की परीक््ा हुई। वही् कक््ा 12वी् के
डवद््ाड्थियो् का ऑटोमोडटव व फैशन स्टिी
डवषय का पेपर रहा। दोनो् कक््ाओ् की परीक््ा

की अवडि 3 घंटे रही। परीक््ा से आिा घंटा
पहले ही डवद््ाड्थियो् की भीड् क्ेद््ो् के बाहर
जमा होने लगी। 

परीक््ाओ् के अंतग्ित डनयडमत जांच के बाद
डवद््ाड्थियो् को सुबह साढ्े दस बज ेसे पहले
के्द््ो् मे् प््वेश डदया गया। सभी के्द््ो् पर
डवद््ाड्थियो् ने कड्ी मॉडनडटडरंग व सीसीटीवी

की डनगरानी मे् पेपर डदया। पेपर देकर परीक््ा
के्द्् से बाहर डनकले डवद््ाड्थियो् के चेहरो् पर
मुस्कुराहट नजर आए। डवद््ाड्थियो् ने बताया
डक प््क्नपत्् उनकी तैयारी के अनुर्प काफी
आसान रहा, डजसे उन्हो्ने डनि्ािडरत
समयावडि मे् ही पूरा डकया। वही् कुछ
डवद््ाड्थियो् ने पेपर को मुस्ककल बताया।
उनह्ो्ने कहा डक वह अब अगली परीक््ा की
जमकर तैयारी करे्गे।

n 10वीं के ववदंंावंथियों ने
इंगंलिश कमंयुवनकेविव,
िैंलंवेज व वििरेचर 
की दी परीकंंा 

n ककंंा 12वीं के ववदंंावंथियों
ने ऑिोमोविव, फैशन
संिडी का पेपर, वकसी ने
आसान तो वकसी 
बताया मुगंककि 

सोनीपत। सेक्टर-15 मे् बनाए गए के्द्् पर परीक््ा देकर बाहर आते विद््ार््ी।

परीक््ाआे् म्े नकल का 
कोई मामला नही् 

सीबीएसई बोर्ड की परीक््ाओ् के शेड््ूल के
अनुसार कक््ा 10वी् व 12वी् दोनो् की परीक््ा
सभी के्द््ो् पर शांतिपूर्ड माहौल मे् हुई। सभी
के्द््ो् पर तवद््ात्थडयो् ने नकल रतहि परीक््ा दी।
कही् भी नकल संबंधी मामला संज््ान मे् नही्
आया। परीक््ा मे् तवद््ात्थडयो् की उपस्थथि व
अनुपस्थथति का राटा गुर्ग््ाम मुख्यालय से ही
तमल सकिा है।
-प््ेम कुमार ओझा, तिला समन्वयक,
सीबीएसई, सोनीपि

सोनीपत। चौिरी चरण डसंह हडरयाणा कृडष
डवश््डवद््ालय, डहसार के कृडष डवज््ान क्ेद््,
सोनीपत व हडरयाणा कृडष प््बंिन एवं डवस््ार
प््डशक््ण के्द्् जी्द के सौजन्य से जैनपुर गांव मे्
प््ाकृडतक खेती पर तीन डदवसीय प््डशक््ण काय्िक््म
के दूसरे डदन डजले के 55 डकसानो् ने भाग डलया।
प््डशक््ण के संयोजक िॉ. परडमंदर डसंह ने बताया
डक जो डकसान जी्द या कुर्क््ेत्् म्े आयोडजत
प््डशक््ण मे् भाग नही् ले सके, वे अब सोनीपत मे् ही
यह प््डशक््ण प््ाप्त कर सकते है्। उन्हो्ने स्पष्् डकया
डक प््ाकृडतक खेती के अंतग्ित डमलने वाले अनुदान
का लाभ लेने के डलए यह प््डशक््ण अडनवाय्ि है।

उन्हो्ने डकसानो् को प््ाकृडतक फसलो् की सीिी
डबक््ी के डवडभन्न तरीको् की जानकारी देते हुए कहा
डक डकसान डबचौडलयो् से बचकर सीिे
उपभोक्ताओ् तक अपनी उपज पहुंचाकर अडिक
लाभ कमा सकते ह्ै। 

सोनीपत। संस्था सेफ इंडिया
फाउंिेशन द््ारा शडनवार को मूकबडिर
बच््ो् के डवद््ालय, सोनीपत मे् एक
डवशेष स्सकल िेवलपमे्ट गडतडवडि का
आयोजन डकया गया। इस अवसर पर
रोट््ेक्ट क्लब ऑफ अशोका यूडनवड्सिटी
की छात््ाओ् के सहयोग से बच््ो् को
क्ले डमट््ी से आकष्िक बत्िन एवं अन्य
सजावटी वस््ुएं बनाना डसखाया गया
तथा उन पर सुंदर पे्डटंग करने का
प््डशक््ण भी डदया गया। रोट््ेक्ट क्लब
की ओर से नेशा, अनाइसा, देवयानी

और सान्वी ने उत्साहपूव्िक भाग डलया
और बच््ो् का माग्िदश्िन डकया। बच््ो् ने
पूरे उत्साह और लगन के साथ अपनी
रचनात्मकता का प््दश्िन करते हुए सुंदर
कलाकृडतयां तैयार की्। 
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बिजनेस डेस्क

अा ज के दौर में हर कमाने वाला वंयकंतत
चाहता है पक उसकी आय पसफंफ खचंच
तक सीपमत न रहे, बकंलक भपवषंय में

बडंी िूंजी में बदले। नौकरीिेशा लोगों के पलए हर
महीने छोटी-छोटी बचत को पनवेश में बदलना सबसे
वंयावहापरक तरीका है। इसी संदभंच में एसआईिी सबसे
जंयादा चचंाच मंे रहता है। लेपकन सवाल यह है तंया
एसआईिी वासंंव में आिको अमीर बना सकती है?
सबसे िहले यह समझना जरंरी है पक एसआईिी कोई
पनवेश उतंिाद (पंंोडतंट) नहीं, बकंलक पनवेश करने का
तरीका है। असल पनवेश मंयूचुअल फंड में होता है
और एसआईिी उस फंड में पनयपमत अंतराल िर तय
रकम लगाने की पंंणाली है। यानी आि हर महीने एक
पनपंंित रापश पनवेश करते हैं, चाहे बाजार ऊिर हो या
नीचे। यही अनुशासन लंबे समय में संिपंंत पनमंाचण की
नींव रखता है। अमीर बनने की संभावना इस बात िर
पनभंचर करती है पक आि पकतने समय तक पनवेश
करते हैं और पकतनी पनरंतरता बनाए रखते हंै। शेयर
बाजार से जुडंे फंडंस में ऐपतहापसक रंि से लंबी
अवपध में बेहतर परटनंच देखने को पमले हंै, लेपकन
अलंिकाल में उतार-चढंाव संवाभापवक है। जो
पनवेशक 8–10 साल या उससे अपधक का धैयंच रखते
हैं, उनंहें चकंंवृपंंद का वासंंपवक लाभ पमलता है। छोटी
रकम भी समय के साथ बडंी िूंजी में बदल सकती है।
बशतंंे पनवेश पनयपमत और दीघंचकापलक हो।

जल्दी अरीर िििे कम शॉट्ाकट िही्
हालांजक, यह समझना भी िरुरी है जक एसआईपी “िलुदी
अमीर बनने” का शॉरुटकर नहीु है। बािार मेु जगरािर
आएगी, जररनुट कभी जुयादा तो कभी कम होुगे। िो लोग
कुछ महीनोु मेु चमतुकार की उमुमीद करते हुै, िे अकुसर
जनराश होते हुै। असली ताकत अनुशासन और समय मेु
जछपी है, न जक तातुकाजलक मुनाफे मुे। िोजखम, रिनीजत
और समझदारी का संतुलन एसआईपी बािार से िुडुा
जनिेश है, इसजलए इसमेु िोजखम भी शाजमल है। यह
जफकुसुि जिपॉजिर या पीपीएफ की तरह पूरी तरह सुरजुुकत
जिकलुप नहीु है। सही फंि का चयन, अपने िोजखम सुुर
की पहचान और जनिेश लकुुुय की सुपषुुता बेहद िरुरी है।
यजद आपका लकुुुय 10-15 साल दूर है िैसे जररायरमेुर या
बचुुोु की पढुाई तो इसुकिरी आधाजरत फंि उपयुकुत हो
सकते हैु, लेजकन कम अिजध के लकुुुय के जलए संतुजलत या
िेर फंि बेहतर जिकलुप हो सकते हुै।

िमजमर तगरिे पर घिरमएं िही् 
बािार जगरने पर घबराहर मेु एसआईपी रोक देना सबसे
बडुी गलती मानी िाती है। दरअसल, जगरािर के समय
कम कीमत पर अजधक यूजनर जमलती हैु, िो बािार सुधरने
पर बेहतर जररनुट दे सकती हैु। यही “रुपीकॉसुर एिरेजिंग”
का फायदा है। इसजलए समझदारी यही है जक उतार-चढुाि
को जनिेश यातुुा का जहसुसा मानेु। एक और आम गलती है
बहुत सारे फंि मेु जनिेश कर देना। अलग-अलग सलाह
के चकुुर मेु पोरुटफोजलयो इतना िजरल हो िाता है जक
जनगरानी मुसुशकल हो िाती है। बेहतर है जक अपने लकुुुय
के अनुसार सीजमत और संतुजलत फंि चुनेु। गुिितुुा पर
धुयान देु, संखुया पर नहीु। एसआईपी की एक बडुी खूबी
लचीलापन भी है। आपकी आय बढुे तो जनिेश राजश बढुा
सकते हैु, िरुरत पडुे तो घरा या रोक भी सकते हुै। यह
कोई कठोर अनुबंध नहीु है। लेजकन बार-बार बदलाि से
बचना चाजहए; रिनीजत सोच-समझकर तय करेु।

यह जमििम जर्री
एसआईपी आपको रातोुरात अमीर नहीु बनाएगी, लेजकन
समय, अनुशासन और सही रिनीजत के साथ यह मिबूत
संपजुुत जनमुाटि का पुुभािी साधन बन सकती है। समझदारी
से जकया गया जनिेश, धैयुट और लकुुुय-आधाजरत योिना यही
िह सूतुु है िो सामानुय आय िाले वुयसुकत को भी आजुथटक
रुप से आतुमजनभुटर बना सकता है। अमीरी केिल बडुी
कमाई से नहीु, बसुलक सही जनिेश आदतोु से भी आती है।

क्या एसआईपी सच मे्
बना सकती है अमीर?

लसफंफ एसआईपी नहीं
एसडबंलूपी भी जरंरी

बिजनेस डेस्क

ज नवरी 2026 में पनवेशकों ने
पससंटमैपटक इनंवेसंटमेंट पंलान
(एसआईिी) के जपरए

मयंचूअुल फडं मे ं 31,000 करोड ं रिंय े का
पनवेश पकया। एसआईिी अब आदत जसैी बन
गई है। यह संिपंंत पनमांचण का एक आसान और
वयंवकसंथत तरीका बन गया ह।ै लपेकन असली
िरीकंंा तब शरु ं होती ह ै जब आि इसका
उियोग करना शरु ंकरत ेहंै। पबना योजनाबदंं
पनकासी रणनीपत क े वरंंो ं का अनशुापसत
पनवेश जलंदी ही पबखर सकता ह।ै इसपलए हर
एसआईिी क ेसाथ एक पससटंमपैटक पवदडंंॉल
पंलान (एसडबंलूिी) होना भी जरंरी है।
एसआईिी सिंपंंत संचय का एक पंभंावी साधन
ह,ै लपेकन यह सचुार ंिपरणाम की गारटंी नहीं
दतेा। इसपलए एसआईिी स ेबाहर पनकलन ेका
समय बहेद महतवंिणूंच होता है। इसस ेफकंफ नहीं
िडतंा पक आिका एसआईिी पकतन े समय
तक चला या आिने इसे पकस बाजार
िपरकसंथपत मे ं शरु ं पकया। अपंतम चरण में
बाजार मे ंपगरावट आिकी योजनाओ ंको िटरी
स ेउतार सकती ह।ै मान लीपजए एक पनवशेक
न ेजनवरी 2005 मे ंएसबीआई पनफटंी इडंतेसं
फडं मे ं 10,000 रिंय ेकी मापसक एसआईिी
शरु ंकी। लकंंयं था 2020 क ेमधयं तक घर की
डाउन िमेेटं क े पलए 40 लाख रिंय ेजटुाना।
31 जनवरी 2020 तक 18 लाख रिंय े का
पनवेश बढकंर 40.73 लाख रिंय े हो गया।
लकंंयं आसानी स ेहापसल होता पदख रहा था।
पफर महामारी क े कारण बाजार मे ं पगरावट
आई। 23 माचंच 2020 तक यह कॉिंचस घटकर
26 लाख रिंये रह गया यानी अचानक 14
लाख रिंय ेकी कमी। िोटंचफोपलयो को दोबारा
सभंलन ेमे ंलगभग आठ महीन ेलग गए। यपद
पनवेशक न ेलकंंयं पतपथ स े12-18 महीन ेिहले
एसडबलंिूी क े माधयंम से चरणबदंं पनकासी
शरु ं कर दी होती तो कछु मनुाफा सुरपंंकत
पकया जा सकता था। एसडबंलूिी मूलतः
एसआईिी का उलटंा ह।ै पनयपमत अतंराल िर
पनपंंित रकम पनवशे करन ेक ेबजाय आि तय
समयावपध मे ं पनयपमत रिं स े पनपंंित रापश
पनकालत ेहै।ं जसै-ेजसै ेलकंंयं नजदीक आता
ह,ै एसडबंलिूी एक सतुंपलत और कंपंमक
पनकासी का मागंच तयैार करता ह।ै

िकेट रणिीतत भी ििमएं
जररायरमेुर मेु हर फंि एसिबुलूपी के जलए उपयुकुत
नहीु होता। जिशेरजुु तीन-बकेर रिनीजत सुझाते हुै। तीन
साल के खचुट जलसुकिि फंि मेु, चौथे से सातिेु िरुट के
खचुट कंिरिेजरि हाइजुुिि फंि मेु और दीघुटकाजलक
जनिेश इसुकिरी मेु ताजक मुदुुासुफीजत को मात दी िा
सके। जनकासी पहले बकेर से शुरु होती है। िैसे-िैसे
िह कम होता है, दूसरे बकेर से उसे भरा िाता है और
बाद मेु तीसरे बकेर से। यह सुुरीय संरचना जनकर
अिजध के खचुुोु को इसुकिरी की असुसथरता से बचाती है
और दीघुटकाजलक िृजुुद को बनाए रखती है। 
रक्् को पूरम करिम जर्री
हर जितुुीय यातुुा वुयसुकतगत लकुुुयोु, आय पैरनुट और
िोजखम सहनशीलता से पुुभाजित होती है। लेजकन
जसदुुांत सािुटभौजमक है। जितरि योिना के जबना संचय
अधूरा है। एसआईपी से एसिबुलूपी तक सुचारु
संिुुमि आिशुयक है। सही तरीके से जकया िाए तो
यह साझेदारी चिुुिृजुुद की शसुकत को िारी रखते हुए
आपको जनयजमत आय भी देती रहती है।

सुरलंंित लनवेश के कई मजबूत
लवकलंप, लमलेगा बलंिया लरटनंा
n पीपीएफ, एनएससी, एससीएसएस

और सुरन्या जैसी योजनाएं दे रही
है् आरर्टर ब्याज और िैक्स लाभ

n रम जोटिम मे् स्सिर आय और
लंबी अवटि मे् मजबूत फंड बनाने
रे टवरल्प

n बै्र एफडी से आगे बढ्रर सोचे्,
सररारी योजनाओ् म्े टिपा है
बेहतर टरिन्ट

बिजनेस डेस्क

आ ज के दौर में पनवेशकों की सबसे
बडंी पंंाथपमकता है िूंजी की
सुरकंंा और कंसथर परटनंच। शेयर

बाजार की अकंसथरता से घबराने वाले या जोपखम कम
लेना चाहने वाले लोग आमतौर िर बैंक एफडी का
सहारा लेते हंै। लेपकन तंया एफडी ही एकमातंं सुरपंंकत
पवकलंि है? असल में, सरकार समपंथचत कई ऐसी
योजनाएं हैं जो न केवल सुरपंंकत हैं, बकंलक कई
मामलों में एफडी से बेहतर बंयाज भी देती हैं। आइए
जानते हैं ऐसे ही भरोसेमंद पनवेश पवकलंिों के बारे में,
जहां सुरकंंा के साथ अचंछा परटनंच भी पमल सकता है।

कंपमउंतडंग के तिए सिसे िेहतर
1. पसुबलक पुुोजििेुर फंि (पीपीएफ) अगर आपका लकुुुय
लंबी अिजध मेु सुरजुुकत तरीके से बडुा फंि बनाना है, तो
पीपीएफ एक बेहतरीन जिकलुप है।
l जनिेश अिजध: 15 िरुट
lितुटमान बुयाि दर : 7.1% (सरकार दुुारा जतमाही

आधार पर तय)
lअजधकतम जनिेश : 1.5 लाख रुपये पुुजत िरुट
lरैकुस लाभ : धारा 80सी के तहत छूर
lपीपीएफ की सबसे बडुी खाजसयत है इसका ईईई

सुरेरस जनिेश, बुयाि और मैचुयोजररी राजश तीनोु
रैकुस-फुुी होती हैु। यह योिना खासकर उन जनिेशकोु
के जलए उपयुकुत है िो जररायरमेुर या बचुुोु की उचुु
जशकुुा िैसे दीघुटकाजलक लकुुुय के जलए सुरजुुकत जनिेश
करना चाहते हैु।

2. िेशिि सेतवंग सत्टितिकेट (एिएससी)
l यजद आप 5 साल की अिजध के जलए सुरजुुकत जनिेश चाहते

हैु, तो एनएससी एक अचुछा जिकलुप हो सकता है।
l जनिेश अिजध : 5 िरुट
l बुयाि दर : लगभग 7.7%
lरैकुस लाभ : 80सी के तहत छूर
lएनएससी मेु जनिेश की गई राजश सुरजुुकत रहती है

और तय बुयाि दर के अनुसार पजरपकुिता पर जररनुट
जमलता है। यह योिना उन लोगोु के जलए बेहतर है
िो मधुयम अिजध के लकुुुय के जलए जनिेश करना
चाहते हुै और िोजखम नहीु लेना चाहते।

3. सीतियर तसटीजि सेतवंग थ्कीर (एससीएसएस)
lयह योिना जिशेर रुप से 60 िरुट या उससे अजधक

आयु के िजरषुु नागजरकोु के जलए है।
l जनिेश अिजध : 5 िरुट (आिशुयकतानुसार बढुाई िा

सकती है)
l बुयाि दर : लगभग 8% से अजधक (जतमाही समीकुुा के अधीन)

टनयटमत ब्याज भुगतान
lएससीएसएस उन सेिाजनिृतुु लोगोु के जलए बेहद

उपयोगी है िो अपने जररायरमेुर फंि से जनयजमत
आय चाहते हुै। बुयाि जतमाही आधार पर जमलता है,
जिससे नकदी पुुिाह बना रहता है।

4. पोथ्ट ऑतिस रंििी इिकर थ्कीर (एरआईएस)
lअगर आप सुरजुुकत जनिेश के साथ हर महीने

जनयजमत आय चाहते हुै, तो पोसुर ऑजफस मंथली
इनकम सुकीम एक बेहतर जिकलुप है।

l जनिेश अिजध: 5 िरुट
l बुयाि दर: लगभग 7.4%
lमाजसक बुयाि भुगतान

5. सुकन्यम सरृत््द योजिम (एसएसवमई)
lबेजरयोु के भजिषुय को सुरजुुकत करने के जलए यह

योिना जिशेर रुप से बनाई गई है।
lपातुुता: 10 िरुट या उससे कम आयु की बेरी
l जनिेश अिजध: 15 िरुट
lमैचुयोजररी: 21 िरुट
lअजधकतम जनिेश: 1.5 लाख रुपये पुुजत िरुट
l बुयाि दर: लगभग 8.2%
lएसएसिाई ितुटमान मेु सबसे अजधक बुयाि देती है। 

ससंंी लकसंंों का जाल : कंया सच में ‘नो कॉसंट’ है ईएमआई
ईएमआई में नहीं लदखता बंयाज, लेलकन कीमत बदल जाती है

ऑनलाइन शॉपिंग के दौर में एक लाइन सबसे जंयादा लुभाती है वो
है ‘नो कॉसंट’ ईएमआई। छोटी-छोटी पकसंंें देखकर खरीदारी का
फैसला आसान लगने लगता है। पदमाग कहता है “इतनी सी
ईएमआई है, अभी ले लेते हंै।” लेपकन पनवेश और वंयकंततगत पवतंं
के नजपरए से देखें तो ‘नो कॉसंट’ ईएमआई उतनी सरल नहीं,
पजतनी पदखाई देती है। अब सवाल यह है पक तंया वाकई इसमें
कोई लागत नहीं होती? या पफर लागत पसफंफ नजर नहीं आती?

‘िो कॉथ्ट’ ईएरआई होती क्यम है?
सरल शबंदों में, ‘नो कॉसंट’ ईएमआई का मतलब है पक आि
पकसी पंंोडतंट की कीमत पकसंंों में चुकाते हैं और आिको अलग
से बंयाज नहीं देना िडंता। यानी कुल ईएमआई जोडंने िर रकम
उतनी ही होगी पजतनी पंंोडतंट की कीमत। लेपकन बैंक या
फाइनेंस कंिनी पबना कमाई के िैसा उधार नहीं देती। तो पफर
बंयाज कौन दे रहा है? यहीं से असली खेल शुरं होता है।

िै्क की करमई कैसे होती है?
जब आि ईएमआई चुनते हंै, तो आमतौर िर पंंोडतंट िर पमलने
वाला सीधा पडसंकाउंट कम कर पदया जाता है। उसी घटे हुए
पडसंकाउंट से बंैक का बंयाज एडजसंट कर पदया जाता है। मतलब
ये पक कागजों मंे आिको “बंयाज नहीं” पदखता है। लेपकन
आिको पमलने वाला फायदा िहले ही कम कर पदया जाता है।
बैंक को उसका पहसंसा पमल जाता है, और गंंाहक को लगता है पक
वह पबना अपतपरतंत खचंच के सुपवधा ले रहा है।

ऑनलाइन शॉपिंग
के दौर मंे यह सबसे

लुभावना मौका
जमिकमरी 

तिजिेस डेथ्क

संकंंमण की योजरा भी हो
जिशेरजुु सलाह देते हुै जक जनिेश के तुरंत बाद एसिबुलूपी शुरु नहीु करना
चाजहए। जनकासी शुरु होने से पहले पोरुटफोजलयो को बढुने का समय चाजहए।
बहुत िलुदी शुरुआत करने से यजद बािार असुसथर हो िाए, तो मूलधन पर
असर पडु सकता है। कर दकुुता भी इसका एक बडुा लाभ है। पुुतुयेक
एसिबुलूपी जकसुु मुे मूलधन और पूंिीगत लाभ दोनोु शाजमल होते हुै, लेजकन
कर केिल लाभ िाले जहसुसे पर लगता है। कम से कम एक िरुट तक जनकासी
रालने से इसुकिरी जनिेश दीघुटकाजलक पूंिीगत लाभ कर के दायरे मुे आ िाता
है, जिसमेु सालाना 1.25 लाख रुपये तक के लाभ पर छूर जमलती है। अजनिायुट
लकुुुयोु के जलए आदशुट रुप से लकुुुय जतजथ से 2-3 िरुट पहले एसिबुलूपी शुरु कर
देना चाजहए। भले ही कॉपुटस थोडुा कम हो। अंजतम िरुट तक इंतिार करने से
िोजखम बढु िाता है। चरिबदुु जनकासी पजरिामोु को संतुजलत बनाती है।

धकतरी धरकासी सुिधंंित है?
दीघुटकाजलक सुसथजतयोु िैसे सेिाजनिृजुुत मेु जनकासी दर यह तय करती है जक
बचत 20-30 िरुुोु तक चलेगी या समय से पहले खतुम हो िाएगी। िोजखम केिल
बािार की असुसथरता नहीु, बसुलक सीकुिेुस-ऑफ-जररनुसुट का भी होता है। यजद
शुरुआती िरुुोु मुे खराब जररनुट के दौरान जनकासी होती है तो कॉपुटस तेिी से घर
सकता है। एसआईपी के जिपरीत, िहां जगरते बािार मेु अजधक यूजनर िमा
होती हैु, एसिबुलूपी मेु जगरािर के दौरान समान नकदी पुुिाह के जलए अजधक
यूजनर बेचनी पडुती हैु। इसजलए जनकासी दर संतुजलत और सािधानीपूिुट होनी
चाजहए। आदशुट रुप से जनकासी दर पोरुटफोजलयो के दीघुटकाजलक संभाजित जररनुट
से कम होनी चाजहए। एक सामानुय जनयम यह है जक जनकासी िासुुजिक जररनुट
यानी मुदुुासुफीजत समायोजित जररनुट के आधार पर तय हो। यजद अपेजुुकत जररनुट
10% और मुदुुासुफीजत 5% है, तो जनकासी 5% से अजधक नहीु होनी चाजहए।
सुसथरता बनाए रखने के जलए जनकासी दर अपेजुुकत जररनुट से 2-3 पुुजतशत अंक
कम रखनी चाजहए। िैजुुिक शोध अकुसर 3.5-4% को एक जरकाऊ दर मानता
है, लेजकन इसकी उपयुकुतता एसेर आिंरन, िीिन पुुतुयाशा और िीिनशैली
की िरुरतोु पर जनभुटर करती है। पुुदशुटन के आधार पर समायोजित होने िाली
िायनेजमक जनकासी रिनीजतयां भी मिबूती बढुा सकती हैु।

एसडबंलूपी है धवतिण की संिचरा
इस संरचना के दो पुुमुख लाभ हैु। पहला यह अंजतम समय
की बािार असुसथरता से अजुिटत लाभ के एक जहसुसे की
सुरकुुा करता है। दूसरा िो राजश नहीु जनकाली िाती, िह
जनिेजशत बनी रहती है और अंजतम चरि मेु संभाजित बढुत
का लाभ उठाती है। उदुुोग के जिशेरजुु अब एसआईपी और
एसिबुलूपी को एक संयुकुत रिनीजत के दो जहसुसोु के रुप मेु
देखते हुै। िे इस संयोिन को िीिन भर का एसआईपी
बताते हुै। कमाई के िरुुोु मुे वुयिसुसथत बचत और आय कम
होने पर वुयिसुसथत जनकासी, जबना चिुुिृजुुद की ताकत को
तोडुे। असल मेु एसआईपी संचय का इंिन है, िबजक
एसिबुलूपी जितरि की संरचना। यह दोनोु जमलकर संपजुुत
जनमुाटि, संरकुुि और जितरि का जनरंतर चिुु बनाते हुै।

सेवाधरवृधंंि से आगे की भी सोचें
परंपरागत रुप से एसिबुलूपी को जररायरमेुर आय के साधन
के रुप मेु देखा िाता रहा है, लेजकन यह धारिा बदल रही है।
एसिबुलूपी िीिन के जिजभनुन चरिोु मुे एक लचीला और
कर-कुशल नकदी पुुिाह समाधान बनकर उभर रहा है। यह
लोन की ईएमआई, बचुुोु की फीस या अजनयजमत आय से िुडुे
िीिनशैली खचुट िैसे जनयजमत खचुुोु मुे मदद कर सकता है।
एसिबुलूपी फुुीलांसर, कंसलुरेुर या चिुुीय आय िाले
वुयिसाजययोु के जलए भी उपयोगी है। अजधक आय िाले महीनोु
मेु अजतजरकुत कमाई जनिेश की िा सकती है, िबजक एक
छोरा एसिबुलूपी जनजुुित माजसक खचुुोु के जलए सुसथर आय
पुुदान कर सकता है। यहां तक जक एकमुशुत लकुुुयोु िैसे शादी
या घर की मरमुमत के जलए भी एसिबुलूपी चरिबदुु जनकासी
की सुजिधा देता है, जिससे राइजमंग िोजखम कम होता है और
शेर पूंिी जनिेजशत बनी रहती है।

फंड तैयार करने की जलंदबाजी छोलंिए, एसआईपी को समय दें
कुछ अवधियों में
1. साल का एकुसआईआरआर जररनुट -60% से
जुयादा तक जगरा
2. साल मेु -40% के आसपास
3. साल मेु -20% से जुयादा जगरािर

शुरंआती धिटरंन कमजोि
यह सुनकर घबराहर होना सुिाभाजिक है। लेजकन
इसका कारि समझना िरुरी है। शेयर बािार
साइजकल मेु चलता है कभी तेजुी, कभी जगरािर।
यजद आपने एसआईपी की शुरुआत बािार के
ऊपरी सुुर पर की और उसके बाद जगरािर
आई, तो शुरुआती जररनुट कमिोर जदख सकते हुै।
इसे ही राइजमंग जरसुक कहते हुै। शॉरुट रमुट मुे
बािार की जदशा आपके जनिेश अनुभि को
पुुभाजित करती है।

5 साल के बाद बदलती है तसंवीि
:िैसे-िैसे जनिेश की अिजध 5 साल के
आसपास पहुंचती है, उतार-चढुाि का असर कम
होने लगता है।
:5 साल के अजधकांश रोजलंग पीजरयि मेु
एसआईपी का जररनुट 5% से 10% के बीच रहा है।
लंबी अिजध मेु जरकिरी का मौका जमलता है।

दो चीजें काम किती हैं
:रुपया लागत औसत : बािार जगरने पर
आपकी तय राजश से जुयादा यूजनटुस जमलती हैु।
:कंपाउंजिंग : शुरुआती जनिेश पर जमलने िाला
जररनुट आगे जररनुट कमाता है।
: शुरुआती सालोु की कमिोरी संतुजलत होने
लगती है और जनिेश सुसथरता जदखाने लगता है।

7 साल के बाद बढंती है िफंताि
:इजतहास बताता है जक 7 साल या उससे अजधक
की अिजध मेु एसआईपी पर जनगेजरि जररनुट की
संभािना लगभग खतुम हो िाती है। िबल जिजिर
जररनुट सामानुय हो िाते हुै। यहां सबसे बडुा
बदलाि बािार मेु नहीु, बसुलक जनिेशक के
अनुभि मेु आता है। बािार जगरता है, तो आपके
पास जरकिरी का पयुाटपुत समय होता है। तेिी
आने पर आप उस पूरी रैली का जहसुसा बनते हुै।
कंपाउंजिंग का पुुभाि सुपषुु जदखने लगता है।

ऐसे समझें
उदाहरि के तौर पर, अगर कोई जनिेशक हर
महीने 10,000 रुपये एसआईपी करता है और
औसतन 12% जररनुट जमलता है, तो 3 साल मेु कुल
जनिेश 3.6 लाख पर फंि लगभग 4–4.5 लाख के

आसपास हो सकता है। 10 साल मेु कुल जनिेश 12
लाख पर फंि 23–24 लाख से जुयादा हो सकता
है। यही है कंपाउंजिंग की असली ताकत।

कब शुरं किें औि धकतरा समय दें
:जितनी िलुदी शुरु करेुगे, उतना बेहतर।
:कम से कम 7–10 साल का निजरया रखेु।
:बािार जगरने पर बंद न करेु, िारी रखेु।
:लकुुुय आधाजरत जनिेश करेु।

असली िफंताि कहां से
: पहले 2–3 साल: उतार-चढुाि
:5 साल: सुसथरता
:7 साल+: कंपाउंजिंग का पुुभाि
:10 साल+: िासुुजिक िेलुथ जुुिएशन

िैयंन ही असली िणरीधत
एसआईपी कोई िादुई फामुटूला नहीु, बसुलक
अनुशाजसत जनिेश की पुुजुुिया है। छोरे समय मेु
पजरिाम आकरुटक न जदखेु, लेजकन लंबी अिजध मेु
यह पुुभािशाली बन िाता है। अगर आप बािार
के उतार-चढुाि को सहन करने का धैयुट रखते हुै
और जनिेश को 7–10 साल का समय देते हुै, तो
एसआईपी मिबूत संपजुुत जनमुाटि करेगी। 

टबजनेस डेस्र। जससुरेमैजरक इनुिेसुरमेुर
पुलान (एसआईपी) आि मुयूचुअल फंि मेु
जनिेश का सबसे लोकजुुपय तरीका बन चुका
है। छोरे-छोरे माजसक जनिेश के िजरए बडुा
फंि तैयार करने का यह अनुशाजसत माधुयम
है। लेजकन एक सिाल लगभग हर जनिेशक
के मन मेु आता है। एसआईपी मेु जररनुट
असली रफुतार कब पकडुता है? कई जनिेशक
1-2 साल मेु शानदार मुनाफे की उमुमीद करते
हैु। अगर ऐसा नहीु होता, तो िे एसआईपी बंद
भी कर देते हुै। िबजक सचुुाई यह है जक
एसआईपी का असली फायदा समय के साथ
खुलकर सामने आता है।
शॉि्ट िम्ट म्े क्यो् टनराश रर 
सरता है एसआईपी?
अगर आप 1 से 3 साल की अिजध मेु
एसआईपी का पुुदशुटन देखेु, तो तसुिीर उतनी
आकरुटक नहीु जदखती। ऐजतहाजसक आंकडुोु
के आधार पर जनफुरी 50 पर आधाजरत
एसआईपी के जररनुट का जिशुलेरि 
बताता है जक छोरे समय मेु जररनुट कई बार
फुलैर या जनगेजरि भी रहा है।

एक उदमहरण से सरतिए
:मान लीजिए आप 60,000 रुपये का सुमारुटफोन खरीदना
चाहते हुै।
:फुल पेमेुर पर ऑफर: 5,000 रुपये का सीधा जिसुकाउंर
:अंजतम कीमत: 55,000 रुपये
:अब आप नो कॉसुर ईएमआई चुनते हुै
जिसुकाउंर घरकर 2,500 रुपये रह िाता है
:नई कीमत: 57,500 रुपये
:आपने शुरुआत मेु ही 2,500 रुपये जुयादा दे जदए।
:अगर इसमेु 499 पुुोसेजसंग फीस और उस पर 18% िीएसरी िोडु
देु, तो कुल खचुट लगभग 58,000 रुपये से ऊपर पहुंच सकता है।
:जदखने मुे ईएमआई आसान थी, लेजकन कुल भुगतान बढु चुका है।

सिसे िड्म भ््र है: ईएरआई 
:सुजिधा=ससुुा सौदा
:असल मेु ईएमआई जसफुफ भुगतान को छोरे जहसुसोु मुे बांरती
है। खचुट कम नहीु करती।
:छोरी ईएमआई जदमाग पर दबाि कम िालती है। एकमुशुत
55,000 देने से जुयादा आसान लगता है 4,800 रुपये की माजसक
जकसुु देना। लेजकन कुल रकम का जहसाब अकुसर
निरअंदाि हो िाता है।
:यह मनोिैजुुाजनक पुुभाि है—छोरे नंबर कम िराते हुै।
:जछपे हुए चािुट जिन पर कम धुयान िाता है

ये अतततरक्त खर्ा संभव
:पुुोसेजसंग फीस : 199 से 999 रुपये या उससे अजधक
:िीएसरी : पुुोसेजसंग फीस या बुयाि िाले जहसुसे पर 18%
:ईएमआई कनुििुटन चािुट

:लेर पेमेुर पेनलुरी (यजद जकसुु समय पर न भरी िाए)
:ये सभी बातेु अकुसर शतुुोु मुे जछपी होती हैु, पुुोिकुर पेि पर
बडुे अकुुरोु मुे नहीु जलखी होतीु।
:तुलना: फुल पेमेुर बनाम नो कॉसुर ईएमआई

:भुगतान तरीका जदखने िाली कीमत संभाजित असली खचुट
:फुल पेमेुर        55,000        55,000
:नो कॉसुर ईएमआई 57,500 58,000+
यह अंतर छोरा लग सकता है, लेजकन महंगे इलेकुटुुॉजनकुस, फनुुीचर
या एसी िैसे उतुपादोु मुे यह हिारोु रुपये तक पहुंच सकता है।

कि िो कॉथ्ट ईएरआई सही तवकल्प
:हर बार नो कॉसुर ईएमआई गलत नहीु होती। कुछ
पजरसुसथजतयोु मेु यह उपयोगी हो सकती है। आपके पास पूरी
रकम उपलबुध नहीु है। ईएमआई लेने से जिसुकाउंर कम नहीु
हो रहा। पुुोसेजसंग फीस शूनुय है। आप कैश फुलो मैनेिमेुर के
जलए भुगतान फैलाना चाहते हुै। अगर इन शतुुोु मुे से अजधकतर
पूरी होती हैु, तो ईएमआई एक वुयािहाजरक जिकलुप हो सकता
है।

तिवेश के िजतरए से
वुयसुकतगत जितुु का एक मूल जसदुुांत है खचुट से पहले गजित
करेु। यजद आपके पास पयुाटपुत बचत है और आप फुल पेमेुर
कर सकते हुै, तो अकुसर िह ससुुा जिकलुप होता है।
ईएमआई चुनने से पहले यह सोचेु।

सोरे् क्यम यह जर्रत है
:कुया ईएमआई के कारि मैु अजतजरकुत खचुट कर रहा हूं?
:कुया मैु कई ईएमआई का बोझ एक साथ उठा रहा हूं?
:कई बार लोग एक साथ 3-4 ईएमआई ले लेते हुै। छोरी-
छोरी जकसुुेु जमलकर बडुी माजसक देनदारी बन िाती हैु।

मार््ेटिंग बनाम समझदारी
आि का ई-कॉमसुट माहौल भािनातुमक फैसले लेने को
पुुेजरत करता है। अभी खरीदेु, बाद मेु भुगतान करेु। लेजकन
समझदार खरीदार पहले कैलकुलेशन करता है, जफर जनिुटय
लेता है। नो कॉसुर ईएमआई धोखा नहीु है, लेजकन अधूरी
िानकारी नुकसान मेु बदल सकती है। नो कॉसुर ईएमआई
सुजिधा देती है, लेजकन हर सुजिधा की एक कीमत होती है
चाहे िह सीधी जदखे या जछपी हुई हो। इसजलए पहले पूरा
गजित समझेु, कुल भुगतान िोडुेु, और जफर फैसला लेु।
कुयोुजक समझदारी से जकया गया खचुट ही असली बचत है।

एसआईपी संपत््ि तिर्माण कम एक
आसमि और व्यवस्थित तरीकम

तििम योजिमिद्् तिकमसी तिवेश
को कर देती है िि्माद

नौकरीपेशा लोगों के ललए छोटी बचत को
लनवेश में बदलना वंयावहालरक तरीका
अनुशासन लंबे समय में संपलंंि

लनमंााण की रखता है नींव



खबर संक््ेप
बच््ो् ने नृत्य, नाटक 
मे् तदखाई प््तिभा
सोनीपत। ऋवषकिु विद््ापीठ
गोहाना रोर मे ्िवनिार को गावि्ियन
ऑफ नेचर काय्िक्म् का आयोिन
वकया गया। विसमे ्नन्ह े-मुनन्ो ्ने
परू ेउमंग और उत्साह स ेवहसस्ा
विया। आि क ेआयोिन का
िभुारभं विद््ािय अध्यक् ्नीरि
िम्ाि और विद््ािय वनिवेिका रीमा
िम्ाि न ेविद््ािय संसथ्ापक एसके
िम्ाि क ेकरकमिो ्स ेिीप
प्ज्ि्वित करक ेकराया।

रोहिक, रतववार 22 िरवरी 2026
11सोनीपि-भूिमharibhoomi.com

नंबरदारी प््था को दादा-लाही परंपरा मे् जारी रखने, ग््ाम
पंचायिो्-नगर तनगम के काय््ो् म्े भागीदारी की मांग
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वििा नंबरिार एसोवसएिन ने
िवनिार को अपनी िवंबत मांगो ् ि
समसय्ाओ ् को िेकर बैठक की।
बठैक की अधय्क््ता वििा प््िान
फिूवसहं िािंी न े की। बठैक मे्
वििा के सभी नबंरिारो ् न े अपनी
समसय्ाओ ्पर चचा्ि की। इसक ेबाि
मुख्यमंत््ी के नाम सोनीपत के
वििायक वनवखि मिान ि राई की

वििायक कषृण्ा गहिाित को ज््ापन
िकेर उनकी मांगो ्का िलि् समािान
करिान ेकी गहुार िगाई।

वििा उपाधय्क्् कम्ििीर सरोहा
नबंरिार न ेबताया वक नबंरिारो ्की
कछु मागं े िबं े समय से िवंबत है।्

उनह्ोन् े ज््ापन क ेमाधय्म स ेसरकार
स े मागं की, वक पत् ् क्म्ाकं नबंर
17963, 23 निबंर 2021 क ेअतंग्ित
नबंरिारी प्थ्ा (नए नबंरिार बनान)े
पर िगाई गई रोक को ततक्ाि प्भ्ाि
स ेवनरस् ्वकया िाए। 

स्वस्थ जीवन के तलए खेल आवश्यक
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िीका राम विक््ा महाविद््ािय मे्
िवनिार को 51 िी् िाव्षिक खेिकूि
प््वतयोवगता का आयोिन वकया
गया। प््वतयोवगता मे् िीका राम विक््ा
संस्था के प््िान सुरे्द्् वसंह िवहया ने
मुख्य अवतवथ के तौर पर विरकत
की। उन्हो्ने स्िाफ और विद््ाव्थियो्
को संबोवित करते हुए राष्््् वनम्ािण
की महत््ा बताई और स्िस्थ िीिन
के विए खेिो् को आिश्यक
बताया। 

उन्हो्ने अपनी संबोिन मे् कहा
वक खेि हमारे िीिन मे् अनुिासन,
िीम भािना और आत्मविश््ास का

विकास करते है्। काय्िक््म के प््ारंभ
मे् कॉिेि प््ाचाय्ि रॉ. सुरे्द्् वसंह
राणा ने मुख्य अवतवथ एिं संस्था के
अन्य प््ाचाय््ो् का स्िागत वकया।
उन्हो्ने बताया वक कॉिेि स्थापना
िष्ि 1975 से अब तक अनिरत हर
िष्ि खेिकूि प््वतयोवगता का
आयोिन करता है। मवहिा िग्ि म्े
बीएर व््दतीय िष्ि की छात््ा रोमी
100 मीिर, 400 मीिर मे् प््थम एिं
200 मीिर िौड़् म्े व््दतीय स्थान

प््ाप्त करते हुए बेस्ि एथिीि रही।
काय्िक््म खेि इंचाि्ि रॉ. अंिवि ने
वनम्न पवरणाम रोवषत वकए। इस
अिसर पर सीआरए कॉिेि के
प््ाचाय्ि रॉ. िेएस फोर, िीकाराम
गल्स्ि कॉिेि की प््ाचाय्ाि गीता,
िीकाराम मारि स्कूि की प््ाचाय्ाि
आिा छाबड़्ा, ि गल्स्ि मॉरि
स्कूि की हेर वमसट्््ेस संगीता एिं
कॉिेि का समस्् स्िाफ 
मौिूि रहे।

रेलवे रोड पर पत्थर के तडवाइडर हटाने
की शुर्आि, तिर से होगा तनम्ािण 
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

नगर पाविका ने रेििे रोर पर बने
वरिाइरर को तोड़ने का काम िुर्
कर विया है। वरिाइरर पर िगे पत्थर
के कारण सड़क की चौड़ाई कम हो
गई थी, विससे िाहनो् का
आिागमन प््भावित हो रहा था।
िेिीिाि चौक से िीिी रोर तक
िाने िािे माग्ि पर िाम की स्सथवत
बन रही थी। करीब पांच िष्ि पहिे
इस वरिाइरर का वनम्ािण कराया
गया था। समय के साथ यातायात का
िबाि बढने पर यह वरिाइरर
समस्या का कारण बनने िगा।
स्थानीय व्यापावरयो् ि िाहन
चािको् की ओर से िगातार
विकायते् वमि रही थी् वक सड़क पर
पय्ािप्त िगह नही् बचने से विनभर
िाम की स्सथवत रहती है। विकायतो्
और मौके की स्सथवत को िेखते हुए

नगर पाविका ने वरिाइरर हिाने का
वनण्िय विया। पाविका अवभयंता
राहुि मोर के अनुसार काय्ि को
चरणबद्् तरीके से पूरा वकया िाएगा
तावक यातायात पूरी तरह बावित न
हो। स्थानीय िोगो् ने नए वनम्ािण मे्
गुणित््ा और मिबूती सुवनव् ्शत
करने की मांग की है।

श््ीदेवी चिट््ाने वाली माता मंचदर चिद््पीठ मे् एक माि्च तक मनाएंगे वाच्षचक उत्िव

कलश यात््ा तनकाल श््ी रामकथा एवं
नवचंडी महायज्् का तकया शुभारंभ
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हििाई हट््ा स्सथत श््ीिेिी वचट््ाने िािी माता
मंविर वसद््पीठ मे् िवनिार को िाव्षिक उत्सि श््ी
रामकथा एिं निचंरी महायज्् किि यात््ा
वनकाि िुभारंभ वकया गया। िाव्षिक उत्सि की
िुर्आत मंविर सवमवत के पिाविकावरयो् ने सुबह
गणेि पूिन के साथ की। पूिन मे् श््ीराम कृष्ण
सािना के्द््, मुरथि के संस्थापक 1008 स्िामी
रॉ. ियानंि सरस्िती यवत महाराि, िगन्नाथ
िाम ट््स्ि, हवरद््ार से महामंरिेश््र अर्ण िास
महाराि, प््यागराि से रॉ. वसयाराम िावमि हुए।

काय्िक््म मे् मुख्य अवतवथ के र्प मे् पूि्ि
कैवबनेि मंत््ी कविता िैन, मुख्य यिमान के र्प
मे् गौरि गोयि ने गणेि पूिन वकया। पंवरत
अवमत िौनक ि रािेि िौनक ने मंत््ोच््ारण के
साथ यिमान प््िीण कुच्छि ि श््द््ािुओ्
सवहत िेिी पूिन वकया। तत्पश््ात बड़ा बािार
स्सथत पंचायती ठाकुर द््ारा मंविर से ब्ैर बािो् के
साथ किि यात््ा का िुभारंभ वकया गया।
किि यात््ा िहर के प््मुख माग््ो् से होती हुई
कथास्थि पर पहुंची। कथास्थि पर मंत््ोच््ारण
के साथ किि स्थावपत कर कथा का िुभारंभ
वकया गया। कथा के प््थम विन 1008 स्िामी रॉ.
ियानंि सरस्िती यवत महाराि ने राम नाम की
मवहमा का गुणगान वकया। कथा के पश््ात आरती
कर श््द््ािुओ् को प््साि वितरण वकया गया।
काय्िक््म मे् मंविर सवमवत के प््िान महेि गोयि,
तर्ण गोयि, गौरि गोयि, नरेि कुमार, िेि
कुच्छि, इंद्् िैन, राि्ेद्् कुच्छि, िेिे्द् ्
कुच्छि, विनेि कुच्छि, सुनीि कुच्छि,
अवमत िम्ाि मौिूि रहे।

शांति, सुरक््ा और मानवातिकारो् की रक््ा
के तलए सामातजक तवकास जर्री: डाॅ. नैन
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पूण्ि मूव्ति कॉिेि ऑफ िॉ म्े विश््
सामाविक न्याय वििस के उपिक्््य मे्
विचार गोष््ी का भव्य आयोिन वकया
गया। काय्िक््म का उद््ेश्य विद््ाव्थियो् को
सामाविक न्याय, संवििान, मौविक
अविकारो् और कत्िव्यो् के प््वत िागर्क
करना था। 

पूण्ि मूव्ति विद््ापीठ के चेयरमैन रा.
विियपाि नैन ि सवचि गौतम नैन ने
कोषाध्यक्् भोपाि वसंह, प््बंि वनिेिक
कवपि भाविया, एमरी इंिी. संरिीप
िाक्य, रायरेक्िर एकेरेवमक्स रा.

स्िीिी, कै्पस रायरेक्िर कुििीप,
रविसट्््ार कंिििीत वसंह संिू, व््पंवसपि
रा. िीसी राणा, विभागाध्यक्् रा.
सोवनया, मोवनका, अिका ि रा. मुकेि
के साथ मां सरस्िती के वचत्् के समक््
िीप प््ज्िवित कर विचार गोष््ी का
िुभारंभ वकया। वििा विविक सेिा

प््ाविकरण के प््मावणत मध्यस्थ
एरिोकेि विकास हुड््ा ि छोिूराम विवि
संस्थान, रोहतक से सहायक प््ाध्यापक
रॉ.आनंि िेििाि ने विश्् सामाविक
न्याय वििस के मौविक उद््ेश्य ि
संिैिावनक प््ाििानो् से विद््ाव्थियो् को
अिगत करिाया। 

सोनीपत। के बड़ा बाजार स्सथत पंचारती ठाकुर द््ारा मंवदर से कलश रात््ा का शुभारंभ करती पूि्य कैवबिेट मंत््ी कविता जैि, साथ है् जिन्िाथ धाम ट््स्ट,
हवरद््ार से महामंडलेश््र अर्ि दास महाराज तथा हलिाई हट््ा मे् कलश रात््ा मे् शावमल मवहलाएं ि श््द््ालु। 

सत्याथ्ि प््काश ग््ंथ पर हुई काय्िशाला
सोनीपत। आय््ोदय गुरक्लु द््ारा आय्व समाज सेकट्र 15 सोनीपत
मे ्महध्रव दयानंद रधचत सत्याथ्व प््काि गं््थ पर काय्विाला आयोधजत
की गई। काय्विाला मे ्रैधदक गुरक्लु व्यरसथ्ा क ेसदंभ्व मे ्चच्ाव की
गई। आचाय्व सदंीप आय्व न ेबताया धक मनुषय् जीरन के धनमा्वण के
धलए धिक््ा के साथ संसक्ार का होना बहतु आरश्यक है। प््ाचीन
धिक््ा व्यरसथ्ा नधैतक मूलय्ो ्पर आिाधरत थी। हमारे ऋधर मुधनयो ्ने
धरधभवन् धररयो् जैस ेवय्ाय, धचधकत्सा, रास्् ुकला, धरमान धरद््ा,
जय्ोधतर आधद धरधरि धररयो् पर गहन धचंतन कर उव्ह उव्हे ्गं््थ
क ेरप् म्े प््स््तु धकया था। रधैदक धरदरुी राजगलुाटी न ेसत्याथ्व
प्क्ाि गं््थ की उपयोधगता पर चच्ाव की। काय्विाला मे ्आय्व समाज
सकेट्र 15 के प््िान जगदीि कुकरजेा, मंत््ी दीनदयाल मदान,
ररीवद्् ्आय्व, दीपक आय्व, रंजन सहगल उपप्सथत रहे। प््साद
धरतरण एरं िाधंत पाि क ेसाथ काय्विाला का समापन हुआ। सोनीपत। आर्य समाज सेक्टर 15 मे् कार्यक््म के दौराि उपस्सथत आर्य िीर।

िन्नौर। रेलिे रोड पर तोड़ा िरा पत्थर का वडिाइडर।

कम चौड़ाई और बेहिर
तडजाइन का तडवाइडर
बनाया जाएगा : कातदयान
गव्नौर के धरिायक देरे्द्् काधदयान ने
बताया धक पुराने धडराइडर को पूरी तरह
हटाकर नई योजना के तहत कम चौडाई
और बेहतर धडजाइन का धडराइडर
बनाया जाएगा, धजससे सडक की
उपयोगी चौडाई बढ सके। भधरष्य मे्
परेिानी का कारण न बने और बढते
यातायात को ध्यान म्े रखकर तैयार
धकया जाएगा।

छात््ाओ् ने स्लोगन लेखन मे्
तदखाई सृजनात्मक प््तिभा
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िवनिार को रािकीय मवहिा
महाविद््ािय गोहाना म्े
अंतरराष् ्् ्ीय मातृभाषा वििस के
अिसर पर एनिीएफ एिं वहंिी
विभाग के संयुक्त तत्िाििान मे्
स्िोगन िेखन प् ्वतयोवगता
आयोवित की गई। काय्िक््म का
उद््ेश्य छात््ाओ् मे् मातृभाषा के
प् ्वत सम्मान, िागर्कता और
रचनात्मक अवभव्यस्कत को बढ्ािा

िेना रहा। प््वतयोवगता मे् छात््ाओ् ने
मातृभाषा के महत्ि पर आिावरत
प् ्भाििािी एिं सृिनात्मक
स्िोगन प््स््ुत वकए। एनिीएफ की
नोरि अविकारी एिं वहंिी
विभागाध्यक्् रा. वपंकी रानी, रा.
प््िीण िेिी, रा. एकता िविष्् और
अच्िना कुमारी ने छात् ्ाओ् का
उत्साहिि्िन वकया। प््ाचाय्ि रा.
मीनाक् ्ी सांगिान ने वििेता
छात््ाओ् को प््माण-पत्् प््िान कर
सम्मावनत वकया। 

अच्छे स्िास्थ्य के रलए
पौर््िक आहाि ले्
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गोहाना-िी्ि माग्ि स्सथत नािंिा िल्र्ि स्कूि मे् िवनिार
को वन:िुल्क स्िास्थ्य िांच विविर आयोवित वकया गया।
विविर म्े विद््ाव्थियो् के स्िास्थ्य िांच के विए नागवरक

अस्पताि गोहाना से रॉ.
चक््ित््ी िम्ाि और रॉ. योगेि
की िीम पहंुची। वचवकत्सको् ने
विद््ाव्थियो् के नेत््ो् और िांतो् की
िांच की। वचवकत्सको् ने

विद््ाव्थियो् के कि और ििन की िांच की। रॉ. चक््ित््ी
िम्ाि ने कहा वक अच्छे स्िास्थ्य के विए विद््ाथ््ी फास्ि
फूर के सेिन से बचे् और पौव््षक आहार ि्े। विद््ाथ््ी
िूि, िही, पनीर, खीर, चूरमा, हििा और हरी पत््ेिार
सस्जियां खाएं। मोबाइि फोन का अविक उपयोग न कर्े
और पूरी नी्ि िे्। वन:िुल्क वचवकत्सा विविर मे्
विद््ाव्थियो् के साथ विक््को् के स्िास्थ्य की भी िांच की
गई। काय्िक््म की अध्यक््ता विद््ािय की प््ाचाय्ाि
अनुपमा चौिरी ने की।  

चार तदन से सड़को् पर बह रहा पेयजल
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

िहर के िेिीिाि चौक के पास
पेयिि सप्िाई की क््वतग््स््
पाइपिाइन से बीते चार विनो् से
हिारो् िीिर पानी सड़को् पर बह
रहा है। स्थानीय वनिासी सुवमत
कुमार ने िनस्िास्थ्य विभाग के
पाि्िि पर विकायत िि्ि कराई थी।
इसके बाि मौके पर कम्िचारी पहुंचे,
िेवकन विकायतकत्ाि को क््वतग््स््
पाइपिाइन ठीक करने के विए िो
विन का समय विया। 

इसके बाि विभागीय
अविकावरयो् ने पोि्िि पर िि्ि
विकायत को यह विप्पणी करते हुए
विकायत को बंि करने का आग््ह

भेि विया  वक विकायतकत्ाि ने
अपने स््र पर समस्या का समािान
कर विया है। िबवक हकीकत यह है
वक पाइपिाइन अब भी फिी हुई है

और पानी िगातार बह रहा है।
विससे स्थानीय िोगो् मे् विभाग की
काय्िप््णािी को िेकर रोष है। िोगो्
का कहना है वक समस्या का
समािान वकए वबना विकायत बंि
करने का आग््ह करना भी गंभीर
अनिेखी है। 

उन्हो्ने एसरीएम से हस््क््ेप
कर पाइपिाइन िीघ्् िुर्स्् कराने
और संबंवित अविकावरयो् के
वखिाफ कार्ििाई की मांग की है।
गौरतिब है वक िेिीिाि चौक के
पास नािा वनम्ािण के िौरान िेसीबी
की खोिाई मे् नीचे िबी पेयिि
िाइन क््वतग््स्् हो गई थी। तब से
पानी सड़क पर फैि रहा है। कीचड़
और वफसिन से िुर्ििना की
आिंका बनी हुई है तथा आसपास
के ररो् मे् पेयिि आपूव्ति भी
प््भावित है।

पीएम श््ी रावमातव छिैहरा मे् वात्षिक सांस्कृतिक एवं खेल उत्सव  

सांस्कृरिक, अकादरिक औि खेलो् ि्े रिजेिा सम्िारनि
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िैक््वणक खंर मुंरिाना के अंतग्ित
गांि छतैहरा स्सथत पीएम श््ी
रािकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ािय
मे् िाव्षिक सांस्कृवतक, अकािवमक
एिं खेि उत्सि का आयोिन वकया
गया। िैक््वणक सत्् 2025-26 के
इस िाव्षिक समारोह मे् सांस्कृवतक,
अकािवमक एिं खेिो् मे् सराहनीय
प््िि्िन करने िािे मेिािी
विद््ाव्थियो् को सम्मावनत वकया गया।

समारोह की अध्यक््ता विद््ािय
के प््ाचाय्ि िखपत राय ने की। मुख्य
अवतवथ किस्िर हैर प््ाचाय्ि अिय
मविक और विविष्् अवतवथ

विद््ािय के पूि्ि मुख्य अध्यापक
िम्िपाि िम्ाि, सतबीर वसंह, संिीि
आय्ि और कम्ििीर सैनी रहे। मंच
संचािन रॉ. भािना ने वकया।
विद््ािय के इंचाि्ि कृष्ण वसिाच ने
अवतवथयो् का स्िागत वकया और

िाव्षिक वरपोि्ि प््स््ुत की। समारोह मे्
विद््ािय के िो प््िक्ता कुमारी
वकरण रसायन िास्््् और मनिीत
भौवरया इवतहास का महाविद््ािय
कैरर िेक्चरर मे् चयन होने पर
सम्मावनत वकया गया।

िोहाना। शैक््विक एिं िैर शैक््विक िवतविवधरो् म्े उत्कृष्् प््दश्यि करिे िाले
मेधािी अपिे वशक््कििो् के साथ।       फोटो : हवरभूवम

सोनीपत।
विजेता
विद््ाव्थयरो् को
सम्मावित
करते हुए।

साउथ पॉइंट मे् वात्षिक खेल तदवस 2026 का आयोजन
सोनीपत। साउथ पॉइंट टेप्कनकल कै्पस मे् राध्रवक खेल धदरस का उत्साह
पूर्वक आयोजन धकया गया। काय्वक््म का उद््ेश्य धरद््ाध्थवयो् म्े िारीधरक
धफटनेस, खेल भारना और टीम रक्क को बढ्ारा देना रहा। काय्वक््म की
िुर्आत प््ाचाय्व डॉ. ममता सचदेरा के स्रागत भारण से हुई। इसके पश््ात
साउथ पॉइंट ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूिंस के चेयरमैन धदलबाग धसंह खत््ी, प््ाचाय्व डॉ.
ममता सचदेरा र प््बंिन द््ारा मिाल प््ज्रलन धकया गया। धरद््ाध्थवयो् ने माच्व
पास्ट कर खेल धदरस की औपचाधरक िुर्आत की। खेल प््धतयोधगताओ् म्े 100
मीटर, 200 मीटर दौड्, लंबी कूद, िॉटपुट, लेमन रेस, रॉलीबॉल, बास्केटबॉल
और रस्साकिी जैसी आउटडोर प््धतयोधगताएं िाधमल रही्।

प््िाप स्कूल के लवनीश को जेईई मे् 99.28 पस््े्टाइल
खरखौदा। प््ताप स्कूल, खरखौदा के मेिारी छात्् लरनीि ने जेईई परीक््ा मे्
99.28 पस््े्टाइल प््ात्त कर धरद््ालय और क््ेत्् का नाम गौरराप्वरत धकया। रही्
स्नेहा, ध््पयांिु, मानिी और ध््पंस ने भी जेईई परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दि्वन धकया है।
धरद््ालय की प््ाचाय्ाव दया दधहया ने कहा धक यह पधरणाम दि्ावता है धक यधद
धरद््ाध्थवयो् को धरद््ालय स््र पर ही उच्् गुणरत््ा की धिक््ा और प््धतयोगी
माग्वदि्वन धमले, तो रे धकसी भी चुनौती को पार कर सकते ह्ै। धरद््ालय के
एकेडधमक डायरेक्टर डॉ. सुबोि दधहया ने कहा धक जेईई जैसी कधिन परीक््ा
मे् 99.28 पस््े्टाइल प््ात्त करना िानदार उपलप्धि है।

n शजला नंबरदार एसोशसएिन ने
लंशबत मांिो् ि समस्याओ् पर
की बैठक, सीएम के नाम
शिधायक शनशखल मदान ि
कृष्रा िहलाित को शदया ज््ापन 

सोनीपत। विधारक विविल मदाि को अपिी मांिो् संबंधी सीएम के िाम ज््ापि देते
वजला िंबरदार एसोवसएशि के पदावधकारी।  

नंबरदारो् की मांगे्
नंबरदारी प््था को दादा-लाही परंपरा
के र्प मे् पूर्वरत जारी रखा जाए।
नंबरदारो् से संबंधित र्की हुई
फाइलो् को तत्काल प््भार से चालू
धकया जाए। रर्व 2018 से नंबरदारो् को
प््धतमाह 3000 र्पये प््धतमाह धमल
रहे है्, जो धक रत्वमान मे् बहुत कम
राधि है। ऐसे मे् उनके मानदेय म्े
बढ्ोतरी की जाए। हधरयाणा रोडरेज
की बसो् मे् नंबरदारो् को पहले की
तरह से आने-जाने के धलए धनिुल्क
यात््ा की सुधरिा मुहैया करराई जाए।
60 रर्व से अधिक आयु के नंबरदारो्
का मेधडकल धफटनेस प््माण पत्् रद््
धकया जाए। 75 रर्व से अधिक आयु
के नंबरदारो् की सेरा समाप्तत की
व्यरस्था समात्त कर, जीरन पय््ंत
मानदेय जारी रखा जाए।

n शिकायत शनस््ाशरत शदखा
शिभाि ने झाड़ा पर्ला

िन्नौर। देिीलाल चौक के पास सड़क
पर बह रहा पेरजल सप्लाई का पािी।

n नालंदा िर्ल्ि स्कूल
मे् शन:िुर्क
स्िास्थ्य जांच
शिशिर आयोशजत

n पूर्ि मूश्ति कॉलेज ऑफ लॉ मे् शिश््
सामाशजक न्याय शदिस के उपलक्््य
मे् शिचार िोष््ी हुई

सोनीपत। कार्यक््म मे् पहुंचे् अवतवथरो् के साथ पदावधकारी एिं स्टाफ। 

िोहाना।
प््वतरोविता मे्
प््वतभािी
छात््ाएं अपिे
िुर्जिो् के
साथ।      

n टीका राम शिक््ा महाशिद््ालय
मे् 51िी् िाश्षिक खेलकूद
प््शतयोशिता का आयोजन 

सोनीपत। विजेता छात््ाओ् को सम्मावित करते हुए संस्था के प््धाि साथ मे् प््ाचार्य एिं अन्र। 

कीत्िि ने डीडीए की परीक््ा
हातसल की प््थम रै्क
सोनीपत। मां  की उच्् विक््ा से
प््भावित होकर सोनीपत की बेिी
कीव्ति वसंह ने विल्िी  विकास
प््ाविकरण (रीरीए) की परीक््ा मे्
पहिी बार मे् ही िेि मे् प््थम  रे्क
प््ाप्त कर प््िेि ि वििे का मान
बढ्ाया है। मूिर्प से सोनीपत के
गांि  वपिाना, वफिहाि सेक्िर-
23 वनिासी कीव्ति वसंह अब नायब
तहसीििार के पि पर  अपनी
सेिाएं ि्ेगी।

कहानी वाचन मे् तकरण ने
प््ाप्ि तकया प््थम स्थान
खरखाैदा। िहीि ििबीर वसंह
रािकीय महाविद््ािय मे् वहंिी
विभाग के द््ारा मातृभाषा वििस के
उपिक्््य मे् ‘कहानी िाचन’
प््वतयोवगता का आयोिन कराया
गया। विसका आयोिन
महाविद््ािय की प््ाचाय्ाि रॉ तराना
नेगी के वििा वनि््ेिन मे् वकया
गया। रवतयोवगता का संचािन वहंिी
विभाग की प््ध्यावपका रॉ बीना ने
वकया। विसमे् प््थम स्थान बीए.
व््दतीय िष्ि वकरण का, व््दतीय स्थान
बीकॉम व््दतीय िष्ि साक््ी का,
तृतीय स्थान बीए. व््दतीय िष्ि
आयुष का रहा। 

स्लोगन/पोस्टर मेतकंग
मे् ईशा रही प््थम 
खरखौदा। कन्या महाविद््ािय
खरखौिा मे् वहंिी विभाग द््ारा
विभाग प््भारी रॉ. प््वमिा ि रॉ.
वििय िीप के नेतृत्ि मे् तथा
कॉिेि इंचाि्ि रॉ. योवगता मविक
की अध्यक््ता मे् अंतर्ािष््््ीय
मातृभाषा वििस के अिसर पर
‘मातृभाषा का महत्ि’ और ‘अपनी
बोिी -अपना  स्िावभमान’ विषय
पर नारा िेखन और पोस्िर बनाओ
प््वतयोवगता का आयोिन वकया।

तहंदू सम्मेलन को लेकर
चलाया जनजागरण अतभयान
खरखाैदा। आगामी 23 फरिरी
को िागृवत स्थि  खरखाैिा मे्
आयोवित होने िािे वहंिू सम्मेिन
के संिभ्ि मे् िार्ि नंबर 7 म्े व्यापक
िनिागरण अवभयान चिाया
गया। विसका नेतृत्ि वहंिू सम्मेिन
की सह-संयोिक स्नेह िवहया ने
वकया। अवभयान के िौरान
िार्ििावसयो् को हनुमान चािीसा
एिं वहंिू सम्मेिन के वनमंत््ण पत््
वितवरत वकए गए। 

अनूठी सांस्कृतिक कला
प््तिभा से महका वात्षिकोत्सव
गोहाना। गीता विद््ा मंविर
गोहाना द् ्ारा गांि बरोिा मे्
संचावित वििु िाविका-2 का
िवनिार को िाव्षिकोत्सि
आयोवित वकया गया। इस
समारोह को विद््ाव्थियो् ने अपनी
सांस्कृवतक किा प् ्वतभा से खूब
महकाया। गवरमा एिं सांस्कृवतक
िातािरण म्े सम्पन्न इस समारोह
का िुभारंभ पारंपवरक िीप
प््ज् ््ििन के साथ वकया गया।
वकया गया।
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हररभूरर न्यूज:सोनीपत

सदक्ली के प््गसत मैदान ल्सथत भारत
मंिपम मे् आरोसजत एआई इम्पैक्ट
ससमट के दौरान रूथ कांग््ेस के
कार्यकत्ायओ् द््ारा सकए गए सवरोध
प््दश्यन के बाद शसनवार को भाजपा
रुवा मोच्ाय के नेतृत्व मे् भाजपा ने
सोनीपत के देवीलाल चौक पर

कांग््ेस पाट््ी के सिलाफ जमकर
सवरोध प््दश्यन सकरा। इस दौरान
राहुल गांधी के पुतले का दहनकर
जमकर नारेबाजी की गई। सवरोध
प््दश्यन मे् भाजपा के पूव्य मेरर राजीव

जैन, लसलत बत््ा, देवेन्द्् कौसशक,
राकेश मसलक, शशीकांत, राजबाला,
रसवन्द् ् सदलावर, सुसमत अंसतल,
समीर शम्ाय, रोसहत शम्ाय , सुसमत गग्य,
समथुन सतवारी आसद मौजूद रहे। 

एआई सवमट मे् कांग््ेस के प््दश्चि पर
वबफरी भाजपा, फूंका राहुल का पुिला
भाजपा नेता बोले- यूथ कांग््ेस की हरकत शर्मनाक, देश से राफी रांगे राहुल गांधी

सोनीपत। विरोध प््दर्शन करते हुए भाजपा नेता, पदावधकारी एिं सदस्यगण। 

िास बािे्
1 काय्यकत्ायओ् ने देवीलाल 

चौक पर जताया रोष

2
संसद या रफर देश के बाहर
देश के रखलाफ काम करते
है राहुल गांिी: जैन

3 कपड्े उतारकर प््दश्यन
करना देश को नीचा
रदखाने का प््यास

इस दौरान राहुल गांिी पर तीखा
हमला बोलते हुए राजीव जैन ने
कहा रक राहुल गांिी इसी
मानरसकता से अक्सर संसद या
रफर देश के बाहर देश के
रखलाफ काम करते ह्ै। राजीव
जैन ने मांग की रक राहुल गांिी
को रवपक्् के नेता से इस््ीफा देना
चारहए। वही् भाजपा नेता देवेन्द््
कौरशक ने कहा रक यूथ कांग््ेस
ने देश रवरोिी काम रकया है। रजस
सरमट मे् 21 देशो् के प््रतरनरि
शारमल हो, वहां पर कपड्े
उतारकर प््दश्यन करना देश को
नीचा रदखाने का प््यास करना है।
राहुल गांिी को तुरन्त प््भाव से
अपना इस््ीफा देना चारहए।

तुरंत प््भाव से इस््ीफा
देना चाहिए: कौहिक

पीएम आज देशिावसयो्
से संिाद करे्गे : िेहरा
गन्नौर । प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी 22
फरवरी को 11बजे ‘मन की बात’
कार्यक््म के माध्रम से
देशवाससरो् से संवाद करे्गे।
लोकसभा संरोजक ‘मन की
बात’ कार्यक््म सोनीपत आजाद
ससंह नेहरा ने बतारा सक भाजपा
कार्यकत्ायओ् म्े उत्साह का माहौल
है और सवसभन्न स्थानो् पर
कार्यक््म को सामूसहक र्प से
सुनने की तैरासररां की जा रही है्।
नेहरा ने कार्यकत्ायओ् से असधक
से असधक संख्रा मे् कार्यक््म से
जुड्ने का आह््ान सकरा। उन्हो्ने
कहा सक ‘मन की बात’ केवल
एक रेसिरो कार्यक््म नही्, बल्कक
जन-जन की भावनाओ् को
प््धानमंत््ी तक पहुंचाने का
सशक्त माध्रम है। इसक ेजसरए
देश की उपलल्धधरो्, नवाचारो्
और प््ेरणादारक कहासनरो् को
साझा सकरा जाता है। नेहरा ने
बतारा सक गन्नौर क््ेत्् म्े भी बूथ
स््र पर कार्यक््म सुनने की
व्रवस्था की जाएगी। 

िबर संक््ेप

रक्ि की उपलब्धिा मरीजो् के वलए
जीिि रक््क सावबि होिी : डॉ. अच्चिा

गन्नौर। गुर् नानक कॉलेज मे् एनएसएस यूरनट के
तत्वाविान मे् रक्तदान रशरवर का आयोजन रकया गया। रशरवर
के आयोजन मे् रोटरी क्लब का सहयोग रहा। काय्यक््म मे्
रवद््ार्थययो् ने उत्साहपूव्यक भाग लेते हुए स्वेच्छा से रक्तदान
रकया। काय्यक््म मे् कॉलेज की प््ाचाय्ाय डॉ. अच्यना आय्ाय ने
रवद््ार्थययो् को संबोरित करते हुए कहा रक कई बार दुर्यटना या
बीमारी के कारण मरीजो् के शरीर मे् रक्त की मात््ा अत्यंत
कम हो जाती है। ऐसी आपात स्सथरत मे् रक्त की उपलब्िता
जीवन रक््क सारबत होती है। उन्हो्ने युवाओ् से आह््ान रकया
रक वे स्वयं रक्तदान करे् और अपने सारथयो् को भी इसके
रलए प््ेररत करे्। प््ाचाय्ाय डॉ. अच्यना आय्ाय ने बताया रक रनयरमत
रक्तदान करने से न केवल जर्रतमंद मरीजो् की जान बचाई
जा सकती है, बस्लक इससे दानदाता के स्वास्थ्य को भी लाभ
रमलता है। रवशेषज््ो् के अनुसार रक्तदान से शरीर मे् आयरन
की अरतररक्त मात््ा रनयंर््तत रहती है, रजससे ह्दय रोग और
स्ट््ोक का खतरा कम हो सकता है। रशरवर के दौरान स्वास्थ्य
कर्मययो् की टीम ने रक्तदाताओ् की जांच कर सुरर््कत तरीके से
रक्त संग््ह रकया। कॉलेज का स्टाफ मौजूद रहा।

चाहे वजििे बड्े पद पर पहुंच जाएं
लेवकि संस्कारो् को ि छोड्े् : उधम

गोहाना। कटवाल गांव स्सथत सरस्वती रवद््ा वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् शरनवार को कक््ा 12वी् के रवद््ार्थययो् के रलए रवदाई
समारोह आयोरजत रकया गया। समारोह मे् कक््ा 11वी् के
रवद््ार्थययो् ने कक््ा 12वी् के रवद््ार्थययो् को उपहार भे्ट रकए।
रवद््ालय से रवदा लेते समय कक््ा 12वी् के रवद््ाथ््ी पुरानी यादो्
को लेकर भावुक हो गए। रवदाई समारोह की अध्यक््ता
रवद््ालय के प््ाचाय्य उिम रसंह ने की। उन्हो्ने कहा रक रवद््ाथ््ी
लक्््य के साथ आगे बढ्े् और उसे हारसल करने के रलए कठोर
मेहनत करे्। रवद््ाथ््ी पढ् रलखकर चाहे रजस ओहदे पर पहुंच
जाएं लेरकन अपने संस्कारो् को कभी न भूले् और हमेशा
जर्रतमंद लोगो् की मदद करे्। समारोह मे् रवद््ार्थययो् ने
सांस्कृरतक काय्यक््मो् की मनमोहक प््स््ुरत दी। रवद््ार्थययो् ने
पारंपररक वेशभूषा मे् समूह गायन एवं नृत्य की शानदार प््स््ुरत
देकर समारोह को हररयाणवी संस्कृरत की महक से खूब
महकाया। समारोह मे् रशक््क अरनल, तेजपाल, रमेश, मनीष,
सरोज, सोरनया, अरनता, करवता, सुदेश तन्नु ने रवद््ार्थययो् को
अपना आशीव्ायद देकर उनके उज्््वल भरवष्य की कामना की।

राई हलके के 10 स्कूलो् म्े विकास
काय््ो् को 6.62 करोड् की स्िीकृवि

राई। रविायक कृष्णा गहलावत ने राई रविानसभा क््ेत्् के
सरकारी स्कूलो् म्े आिारभूत ढांचे को सुदृढ् करने के रलए 6
करोड् 62 लाख 28 हजार 773 र्पये की रारश स्वीकृत करवाई
है। इसके अलावा रवरभन्न गांवो् के 10 रवद््ालयो् म्े अरतररक्त
कक््ाओ् के रनम्ायण, मरम्मत, शौचालय, चारदीवारी और पानी की

टंरकयो् सरहत कई रवकास काय्य
कराए जाएंगे। क््ेत्् के

रवद््ार्थययो् को बेहतर
शैक््रणक सुरविाएं रमले्गी।
स्वीकृत योजनाओ् के तहत
गांव रममारपुर स्सथत

जीएमएस मे् तीन अरतररक्त
कक््ाओ् के रनम्ायण पर 30.66

लाख र्पये खच्य हो्गे। नाहरी के
जीजीपीएस मे् पांच एसीआर व हॉल रनम्ायण के रलए 51.10 लाख
र्पये स्वीकृत हुए है्। बढ्मरलक के जीएमपीएस मे् तीन
एसीआर और एक हॉल के रनम्ायण पर 70.49 लाख र्पये खच्य
रकए जाएंगे। कुंडली के जीपीएस मे् 35 कक््ाओ्, छात््-छात््ाओ्
के रलए अलग शौचालय और दो पानी की टंरकयो् के रनम्ायण के
रलए 3 करोड् 67 लाख 23 हजार र्पये की बड्ी रारश स्वीकृत
की गई है। जैनपुर के जीएमएस तथा मुरथल के जीपीएस मे्
तीन-तीन कक््ाओ् के रनम्ायण पर 30.66 लाख र्पये प््त्येक पर
व्यय हो्गे। लाडपुर (छेतेरा) के जीजीपीएस मे् चारदीवारी
रनम्ायण, भवन के जीण््ोद््ार और शौचालय रनम्ायण पर 22.92
लाख र्पये स्वीकृत रकए गए है्। खटकर के जीएमएस मे् पांच
कक््ाएं, एक लड्रकयो् का शौचालय और एक पानी की टंकी के
रलए 18.61 लाख र्पये रदए गए है्।

विद््ालय मुवियाओ् को सड्क सुरक््ा वियमो् के प््वि वकया जागर्क 
सोनीपत। राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय, गढ्ी
ब््ाह्मणान मे् शरनवार को सड्क सुरक््ा जागर्कता काय्यक््म
का आयोजन रकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता खंड रशक््ा
अरिकारी अरनल वम्ाय ने की। काय्यक््म मे् खंड के सभी
राजकीय रवद््ालयो् के मुरखयाओ् ने भाग रलया। आरटीए
काय्ायलय से संदीप बत््ा ने सभी को सड्क सुरक््ा के रनयमो् का
महत्व बताकर रवद््ार्थययो् म्े जागर्कता लाने का आह््ान

रकया। संदीप बत््ा ने बताया रक प््त्येक रवद््ाथ््ी तक यह संदेश
जाना चारहए रक दोपरहया वाहन चलाते समय हेलमेट का प््योग
अवश्य करे्। सड्क रनयमो् का दृढ्ता से पालन करना चारहए।
सीट बेल्ट का प््योग अवश्य करे्। काय्यक््म के समापन पर
उन्हो्ने सभी को सड्क सुरक््ा संबंरित रनयमो् की शपथ रदलाई।
काय्यक््म मे् प््ाचाय्य अतुल खट््र, एबीआरसी मोरनका दरहया,
अशोक, मीना, पीटीआई देवे्द््, सीमा, सुमन, भूपे्द्् मौजूद रहे।



पुस््क: सुखन तुमंहारे, लेखक: फैज अहमद फैज-
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र सुबह आंख खुलते ही मोबाइल। रात में
सोते समय आकखरी नजर तक मोबाइल।
कदन में बीच-बीच में सैकड़ों बार संकंंीन

चेक करना। अब ये ककसी वंयकंतत कवशेर की आदत
नहीं बकंलक जंयादातर लोगों की लाइफसंटाइल बन गई
है। अब मोबाइल में नोकटकफकेशन देखना याद नहीं
रखना पड़ता। लोगों की यह संवतः आदत बन गई है।
लेककन इसी दौर में कुछ और भी कदलचसंप और
कवरोधाभासी बातें भी हो रही हैं। एक टंंेंड बहुत तेजी
से उभर रहा है और यह है मोबाइल से दूरी बनाने का।
नहीं, लोग तकनीक छोड़ नहीं रहे बकंलक उसके साथ
नई-नई शतंंों के तहत करकंता
तय कर रहे हैं। कोई
नोकटकफकेशन बंद कर रहा है,
कोई फोन गंंे संकेल पर डाल
रहा है, कोई डंब फोन खरीद
रहा है, तो कोई रकववार को
मोबाइल अलमारी मंे बंद
करके उसमें ताला लगा देता
है। मोबाइल को लेकर उसके
पकंं और उसके कवरोध में एक
से बढ़कर एक आदतें दुकनया का धंयान खींच रही हैं। 
क्रो् छोड़ना चाहते है् फोन: हाल के कुछ सालों मंे
ऐसे कई अनुभव सामने आए हैं, कजससे पता चलता
है कक मोबाइल लोगों का धंयान बहुत जलंदी भटका
देता है। यह भी महसूस ककया गया है कक लगातार
मोबाइल का इसंंेमाल करने से अधूरेपन का एहसास
बढ़ जाता है। मोबाइल की लत लग जाए, तो कब
देखते ही देखते टाइम फुरंष हो जाता है, पता ही नहीं
चलता। इन सबके अलावा हाल के सालों मंे कबना
कुछ ककए लोगों को एक ऐसी थकान जकड़ रही है,
जो जानकारों के मुताकबक मोबाइल की देन है। ऐसे ही
और भी अनेक कारण हैं, कजसके चलते अब लोग
मोबाइल से अगर पूरी तरह से नहीं, तो बीच-बीच में
कुछ समय तक के कलए कपंड छुड़ंाना चाहते हैं।
इसकलए इन कदनों लोग मोबाइल से दूर रहने के कलए
तरह-तरह के उपाय आजमा रहे हैं। इनमें से कुछ के
बारे मंे बता रहे हंै।
नोलटलफकेशन लमलनमललज्म: बहुत से लोग अब
कसफंक कॉल और जरंरी एपंस के नोकटकफकेशन ही
चालू रखते हैं। वंहाटंसएप गंंुप, सोशल मीकडया
लाइक और ई-मेल अलटंष, सब कुछ लोग बंद कर रहे
हैं। इस कारण फोन हाथ में लेने की अपने आप
जरंरत कम रह जाती है। ऐसे उपाय अपनाने वाले
लोग बताते हैं- जहां वह पहले 125 से 150 बार तक

संकंंीन अनलॉक करते थे, वहीं ऊपर बताए गए उपाय
यानी नोकटकफकेशन कमकनमकलजंम के बाद अब ये
संखंया घटकर 40 से 50 बार रह गई है।
ग््े स्केल मोड: इसका मतलब है फोन की रंगीन
संकंंीन को बंलैक एंड वंहाइट में बदल देना। फोन की
दुकनया काली-सफेद होते ही लोगों का रीलंस में
आकरंषण घट जाता है और संकंंॉल करने का मन ही
नहीं रह जाता। यह एक छोटा-सा उपाय है, लेककन
इसके बेहद असरदार मनोवैजंंाकनक नतीजे हाकसल
होते हैं। इसके साथ ही कुछ लोग अपने फोन में
डाउनलोड ककए गए हर मीकडया एप के कलए कदन में
20 से 30 कमनट की कलकमट तय कर देते हैं और
कलकमट खतंम होते ही यह एप अपने आप ही लॉक हो
जाते हैं, कजससे इनसे मुकंतत कमल जाती है। ये उपाय

शुरं में तो झुंझुलाहट पैदा करता
है, मगर 3-4 कदन के बाद
इसकी आदत बन जाती है।
फोन मुक्त लदन की
शुर्आत: कुछ लोग इन कदनों
सुबह जगने के बाद एक से दो
घंटा तक कबलंकुल मोबाइल के
पास नहीं जाते, इस दौरान
उनका मोबाइल कंसवच ऑफ
रहता है। जब तक मोबाइल

कंसवच ऑफ रहता है, वे फंंेश होते हंै, चाय पीते हंै,
अखबार पढ़ते हैं, एतसंरसाइज का अपना रंटीन
खतंम करते हैं या ऐसा कुछ नहीं भी करते हैं तो इस
दौरान कसफंक कखड़की या बालकनी से बाहर झांकते हंै।
जो लोग ये उपाय आजमा रहे हैं, उनका अनुभव
बताता है कक इससे पूरा कदन शांकत महससू होती है।
सोशल मीलडरा फास्सटंग: कुछ लोग सोशल
मीकडया फाकंसटंग का उपाय भी आजमा रहे हंै। फोन से
दूर रहने का यह एक और उपाय है। इसके चलते जैसे
कुछ लोग धाकंमषक रंप से हफंते मंे ककसी एक या दो
कदन उपवास रखते हैं। लगभग उसी तरह इस पंंयोग
के तहत लोग हफंते में एक कदन या 15 कदन में एक कदन
फोन से पूरी तरह से दूर रहने का उपाय आजमाते हंै। 
बेडर्म से बाहर फोन: कुछ लोग अपने फोन को
बेडरंम से बाहर रखकर सोते हंै। इस तरह फोन को
बेडरंम से बाहर रखने के बहुत फायदे कमलते हैं।
इससे नींद बेहतर आने लगती है। रात की संकंंॉकलंग
खतंम हो जाती है। *

रीब पांच वरंष पहले कोरोना महामारी ने
कायंषशैली में कजस बदलाव को मजबूरी में शुरं
कराया था, वह अब संथायी जीवनशैली का
कवकलंप बनता जा रहा हैं। पहले सवाल था- तंया

घर से काम करना संभव है? अब सवाल बदल चुका है- तंयों न
कहीं से भी काम ककया जाए? इसी सवाल से जनंम होता है, वकंक
फंंॉम एनीवेयर की अवधारणा का यानी, ऐसा काम कजसे करने के
कलए न तो ऑकफस की दीवारें जरंरी हैं, न
ककसी तय शहर की सीमा, बस आपका
अपना लैपटॉप हो, इंटरनेट कनेतंशन हो और
थोड़ी-सी मानकसक एकागंंता, इसके बाद
कहीं पर भी आप अपना ऑकफस वकंक शुरं
कर सकते हंै।
ऐसे बदलती गई कार्यशैली: वकंक फंंॉम होम
ने लोगों को यह कसखाया कक जरंरी नहीं कक
हर काम मीकटंग रंम या ऑकफस डेसंक पर ही
बैठकर ककया जाए। इस अवधारणा ने यह भी
बताया कक पंंोडकंतटकवटी का मतलब केवल कुसंंी पर बैठना नहीं
होता। आउटपुट जयंादा मायने रखता है। इसके बाद लोगों ने
महसूस ककया कक अगर घर से काम करना संभव है, तो कफर
इंटरनेट की बदौलत कहीं से भी काम करना संभव है। कोरोना
और उसके बाद से ही लोगों ने घूमने गए कहल संटेशनों, समुदंं
ककनारे या शहर से अपने गांव जाकर घर के एक कोने मंे बैठकर
देश-कवदेश की मलंटीनेशनल कंपकनयों का काम करने लगे। यहीं
से वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट वंयवहार में उतरा। 
इसललए चुन रहे रह तरीका: वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट
पॉपुलर होने की कई वजहें हैं। महानगरों में भीड़ बहुत बढ़ंती जा
रही है। भारी-भरकम ककराए के बाद ही ककराए का मकान कमलता
है, बकंलक वहां कजंदगी भी बहुत मुकंककल भरी हो जाती है।
ऑकफस आने-जाने मंे रोज टंंैकफक जाम से पाला पड़ता है।
पकरवार साथ न होने की वजह से खाने की समसंया होती है। घर
और पकरवार से दूर रहने के कारण हर समय मानकसक अशांकत
रहती है। इस तरह काम तो होता है, पर जीवन बेचैन रहता है।
इसकलए युवाओं का कहना है कक अब वो जीवन के कलए काम
करना चाहते हैं, काम के कलए जीवन की हायतौबा नहीं झेलना

चाहते। नतीजा यह है कक नई पीढ़ी के बहुत से लोग वकंक फंंॉम
एनीवेयर का कवकलंप बड़ी सहजता से चुन रहे हैं, तंयोंकक यह
कवकलंप उनंहें भरपूर आजादी का एहसास कराता है।
इस कॉन्सेप्ट का मेन टाग््ेट: वकंक फंंॉम एनीवेयर के बारे मंे इस
बात को समझना जरंरी है कक इसका मतलब कडकजटल
घुमकंंड़ंी नहीं है, न ही इसका मतलब है कक कहीं भी घूमते-
कफरते रहें और जब मौका कमले या मन करे तो काम कर लें। अगर
इस धारणा का मतलब यह हो जाएगा, तब तो काम करना
पंंाथकमकता नहीं रह जाएगी। पंंोफेशनलंस के कलए उनका वकंक

बहुत मायने रखता है। ऐसे में
इंटरनेट ने बौकंंिक काम करने
वाले लोगों को यह सुकवधा तो दी
ही है कक अगर कहल संटेशन पर
घूमने जाएं, तो समय कनकालकर
वहां से भी अपना काम कर सकंे।
मां-बाप के पास गांव जाएं तो
वहां भी साथ अपना काम लेकर
जाएं और कहीं ककसी जरंरी
यातंंा पर कनकल रहे हों तो भी

अपना काम अपने साथ रख सकते हंै। 
इन फील्ड्स मे् है सफल रह मॉडल: वकंक फंंॉम एनीवेयर का
कॉनंसेपंट सकंवषस सेतंटर में ही संभव है कक आप कहीं से भी अपनी
कवशेरजंंता संबंधी सेवाएं अपने
कनयोतंता को दे सकें। हर काम वकंक
फंंॉम एनीवेयर के ढांचे मंे कफट नहीं
होता है। बहरहाल, जो काम इस मोड
में सही से ककए जा सकते हंै, वो कंंेतंं
हैं- आईटी और सॉफंटवेयर, कडकजटल
माकंंेकटंग, एकडकटंग, कंटेंट राइकटंग,
कडजाइकनंग, ऑनलाइन टीकचंग,
कसंटमर सपोटंष-कंसलंटेंसी, एचआर
अकससंटेंस और फाइनेंस एनाकलकसस
भी इस वकंक पैटनंष से संभव है। दूसरे शबंदों में कजन कामों में
कफकजकल उपकंसथकत या मशीनरी की मौजूदगी की जरंरत नहीं
होती, उन कंंेतंंों मंे यह मॉडल तेजी से अपनाया जा रहा है। 
एंप्लॉई-एंप्लॉरर दोनो् खुश: कंपकनयां इसकलए इस मॉडल को
संवीकार कर रही हैं, तंयोंकक इससे उनको भी फायदा है। इससे

उनंहें ऑकफस संपेस पर खचंष नहीं करना पड़ता। ऑकफस चलाने
के कलए जो एसंटेकंबलशमेंट खचंष होते हैं, उनसे भी बचाव हो जाता
है और सबसे बड़ी बात तो यह है कक लोगों को भतंंी करने के कलए
पूरी दुकनया का दायरा कमल जाता है। कमंषचारी भी इससे संतुषंं
रहते हैं, तंयोंकक हर रोज घर से काम करने के कलए नहीं कनकलना
पड़ता और न ही यातंंा करने की जो परेशाकनयां और तनाव होती
हैं, उनसे कनपटना पड़ता है।

कंपकनयां भी अब इस बात को समझ चुकी हैं कक अगर
सहूकलयतों के बीच कमंषचारी को काम करने का मौका कमलता है
तो उसका परफॉमंंेंस बेहतर होता है। इसकलए वे ऐसे कमंषचाकरयों
को रखना पसंद करती हैं। इससे कमंषचाकरयों को सबसे बड़ा
फायदा यह होता है कक उनके रहने और दूसरी जगह पर जाकर
खाने-पीने की जो भारी भरकम लागत आती है, उससे छुटकारा
कमल जाता है। घर से ऑकफस तक जाने में जो समय लगता है,
उससे भी मुकंतत कमल जाती है। यह बचा हुआ समय वंयकंततगत
रंकचयों का आनंद लेने और आराम करने के कलए इसेंंमाल होता
है। कह सकते हैं इस अवधारणा से काम कराने वाला भी खशु
होता है और काम करने वाला भी खुश और दोनों को फायदा
होता है। 
प््ोफेशनल्स का बचता है टाइम: काम की इस अवधारण का
एक फायदा यह है कक लोग कदन में ऑकफस का काम करते हंै और
कफर जो उनका दफंतर तक जाने और आने का समय बचता है।

उस समय का उपयोग बागवानी करने,
संगीत सीखने, लेखन करने या अपने
ककसी शौक को पूरा करने के कलए 
लगाते हंै।
मौजूद है् कुछ चुनौलतरां: इस वकंक मोड
में सबसे पहली चुनौती तो यह है कक ये
काम वहीं हो सकता है, जहां इंटरनेट की
सुकवधा अचंछी हो, कबजली की आपूकंतष
चौबीसों घंटे हो और काम करने के कलए
एक सुरकंंकत और एकांत जगह हो। साथ

ही वहां दफंतर जैसा माहौल बनाने की सुकवधा हो। इसके अलावा
सेलंफ कडकसपंलीन भी जरंरी होता है। कुछ लोग जब खुद कनणंषय
लेना होता है, तो कंसंटंंेट होकर काम नहीं करते। ऐसे काम करने
के तरीके से कई पंंोफेशनलंस का कनजी जीवन कडसंटबंष हो जाता
है। वे ऑकफस वकंक में बहुत समय देने लगते हंै। इसकलए बहुत
सारे लोग शुरं-शुरं मंे यह फॉमंषूला अपनाते हंै, लेककन जलंद ही
ऊब कर ऑकफस आने लगते हैं। तंयोंकक घर में काम करते हुए
उनके वकंकिंग ऑवर बहुत बढ़ं जाते हैं। वकंक फंंॉम एनीवेयर करते
समय भले तनाव कम होता हो, आजादी खूब महसूस होती हो,
लेककन सामाकजक संपकंक से कट जाते हैं और अकेलेपन की
आशंका से कघर जाते हैं। इसकलए कई बार कहीं से भी काम करने
की सुकवधा का नुकसान मानकसक रंप से बीमार होने के रंप में
सामने आता है। इसकलए लोग अब हाइकंंिड मॉडल को बेहतर
मान रहे हंै यानी चार कदन घर में और दो कदन दफंतर में काम
करना, सही संतलुन है। हां, मकहलाओं को जरंर काम करने की
इस शैली का फायदा कमलता है, तंयोंकक इसके चलते उनंहें होम
मेककंग और ककरयर में संतुलन बनाने मंे मदद कमलती है। *

कुछ साल पहले तक वक़क
फ़़ॉम होम के बारे म़े कम ही
लोग जानते थे। लेहकन आज
कंडीशन इससे भी एक कदम

आगे बढ़कर वक़क फ़़ॉम
एनीवेयर तक पहुंच चुकी है।

कई सह़वचस सेक़टस़च ऐसे ह़ै,
हजसमे़ यह वक़क मोड खूब

पॉपुलर हो चुका है। इस मोड
के अनेक फायदे ह़ै तो कुछ

कहमयां भी है़। इन सबके बारे
मे़ आप जऱर जानना चाहे़गे।

4घर में तेज रफंतार इंटरनेट कनेकंशन होना जरंरी है।
4घर में लैपटॉप के साि बैकअप पावर की सुतवधा होना जरंरी है।
4घर में काम करने के तलए ऑतफस जैसे थंिान का होना जरंरी है।
4रोज सुबह अनुशातसत ढंग से तैयार होकर दफंतर की तरह काम करना
जरंरी है।
4घर से काम करते समय कंपंयूटर और साइबर तसकंयोतरटी का जंंान भी जरंरी
है। अगर कंपंयूटर की बेतसक समझ नहीं है तो कभी-भी अगर लैपटॉप या वकंक

थंटेशन में कोई समथंया आ गई, तो तब तक काम नहीं कर पाएंगे, जब तक घर कोई मैकेतनक आकर समथंया हल न करे।
4घर से काम करने के तलए लगातार तकनीक में भी मातहर होते रहना जरंरी है।
4घर से काम करते समय लगातार उतंसाह बनाए रखना भी जरंरी है तातक अपना तनयतमत रंटीन सही से पूरा कर सकें।

वक्क फ््ॉम एनीवेयर के वलए जर्री सुववधाएं

लोग इस बात को भली-भांतत समझने लगे हैं तक फोन के बहुत जंयादा इसंंेमाल के कारण उनकी आंखों पर ही नहीं,
धंयान लगाने की कंंमता पर, भावनातंमक संथिरता पर और यहां तक तक आतंमसंतोष की अनुभूतत पर भी जबदंदसंं
असर पड़ने लगा है। मोबाइल से दूर रहना एक तरह से खुद के पास होने जैसा है। कंयोंतक जो लोग बहुत जंयादा फोन
इसंंेमाल करते हैं, उन लोगों के अनुभव बताते हैं तक वो तजतना ही जंयादा फोन में रहते हैं, उतना ही जंयादा अकेलापन
महसूस करते हंै। ऐसे मंे इससे दूरी बनाने की आदत मानतसक थंवाथंथंय बेहतर बनाती है।

मानवसक स्वास्थ्य के वलए है जर्री

आज के दौर मे़ जीवन को
सुहवधाजनक बनाने वाला

मोबाइल बेशुमार लोगो़ को
अपना लती भी बना रहा

है। इसके दुष़प़़भावो़ से
बचने के हलए अब लोग

तरह-तरह के उपाय
आजमा रहे है़। इनके 

बारे मे़ आप भी जाहनए।  

ह
टेक्नोलाइफ

लोकवमत्् गौतम

मोबाइल एडिकंशन से बचने के डलए
आजमाए जा रहे तरह-तरह के उपाय

कहीं से भी काम करने की आजादी
वकंक फंंॉम एनीवेयर

मोहब्बत मे् जो लिखता है
अंधेरे म्े भी लिखता है 

वहां कुछ फूि लखिते ह्ै 
जहां वो पांव लिकता है 

लजसे सब इश्क कहते ह्ै 
सर-ए-बाजार लबकता है 

फकत रोिी नही् लसकती 
तवे पर लिि भी लसकता है 

महकता फूि लिखना था 
उसी को खार लिखता है

गजल
हबीब कैफी

क

हते हैं, सांप चंदन के पेड़ं से हमेशा
कलपटे रहते हैं। हालांकक मैं चंदन जैसा
तो कबलंकुल नहीं हूं, कफर भी न जाने

तंयों आस-पड़ंोस के लोग मुझसे कलपटने को
आतुर रहते हैं। कुछ ऐसे ही बगल के घर में रहने
वाले मेरे एक पड़ंोसी भी हैं। मेरे घर आ धमकने
का उनको बस बहाना चाकहए। कभी चीनी, कभी
टमाटर, कभी धकनया पतंंी तो कभी कमचंष गोलकी
मांगने चले आते हैं। उन पड़ंोसी महाशय को
जब-जब कोई जरंरत होती है, वे भुजंग की तरह
मुझसे आकर कचपट जाते हैं। गोया कक मैं आदमी
नहीं बकंलक चंदन का पेड़ं होऊं। उनका मेरे घर
आना-जाना ऐसे होता है, जैसे मेरा घर नहीं, कोई
धमंषशाला हो। ऐसे पड़ंोसी मुझे कमले हैं, कजनको
कदन भर में मुझसे दकसयों बार काम पड़ंता है।
‘भाई साहब! भाई साहब!’ कह-कह कर वे मुझे
चूना लगाते रहते हैं। कभी-कभी तो मुझे लगता
है, जैसे मैंने इन पड़ंोसी महाशय को गोद कलया
हुआ है। और वे मेरे बचंंे सरीखे हैं। वाह रे भाई!
मान-न-मान मैं तेरा मेहमान। कभी ‘हम बाहर जा

रहे हैं, जरा घर देकखएगा।’ कभी ‘जरा बाइक की
चाबी दीकजएगा बचंंे को संकूल छोड़ंने जाना
है।’ तो कभी ‘बाजार जा रहे हैं, जरा मेरा
फलना-कढमकाना सामान भी लेते आइएगा।’
अगर कभी थोड़ंी नाराजगी मैं जताता तो दांत
कनपोरते हुए बोलते, ‘अब एक पड़ंोसी ही तो
दूसरे पड़ंोसी के काम आता है!’ ककसी कदन
आकर पूछते हैं, ‘भाई आपके पास कैंची होगी?’
तो ककसी रोज कहते, ‘भाई साहब आपके पास
रसंसी तो होगी?’ मन आता है कक कह दूं, ‘कजस
भी चीज की जरंरत पड़ंे, वो आपको मुझसे ही
चाकहए होती है। भला मैं आपूकंतष मंतंंालय में काम
तो नहीं करता कक हर चीज का जुगाड़ं करके
आपके कलए रखा होऊं। भाई मैंने आपका ठेका
थोड़ंी न लेकर रखा है।’ अभी बीते कदनों उनंहीं
पड़ंोसी का खल चोरी हो गया। वे मुझ पर
झलंलाने लगे, ‘आप के भरोसे घर छोड़ंकर गया
था, देकखए मेरा खल चोरी हो गया।’ मन में
आया उसी खल में उनंहें कूट दंू। कह दूं कक
आपने मुझे अपना खरीदा हुआ नौकर समझ
कलया है तंया, जो मैं आपकी चाकरी करंंगा।

पता नहीं कब मेरा कपंड छूटेगा इन महाशय
से! भगवान बचाए ऐसे पड़ंोसी से। *

क
या-पाया कैंप में उस
बूढ़े बाबा को बैठे छह

घंटे हो गए थे। रात गहराती जा
रही थी। अभी तक उनंहें कोई
ढूंढने भी नहीं आया था। बाबा
की आंखें एक आशा के साथ हर
आहट के साथ दरवाजे तक
जातीं, लेककन वह कनराश होते।
कैंप के कमंषचारी की डंंूटी
बदलने का समय हो गया था।
नए कमंषचारी ने पानी का कगलास
पकड़ाते हुए बाबा से पूछा, ‘आप
कहां से आए हैं?’

‘बेटा काफी दूर से आए हैं।’ 
‘कुछ नाम तो होगा।’
‘नाम...’ बाबा ने याद करने

की कोकशश की।
‘ककसके साथ आए हैं?’
‘कलुवा, हमारा इकलौता बेटा’
‘कुंभ नहाए आए थे?’
‘हमार बेटवा बंयाह के दस बरस के

बाद पैदा हुआ था। उसकी अमंमा मनंनत की
रही, गंगा मैया को साड़ी चढ़ाएगी पर
परमातंमा को कुछ और ही मंजूर था। अब
जइबे तब जइब ेकरते-करते बखंत कनकल
गया। उसकी अमंमा ने मरते बखंत कसम
ली थी। बचुवा के साथ मनंनत उतारे 
आए रहे। कुंभ नहाए लेब और मनंनत भी
उतार देब।’

‘बेटा कहां है बाबा?’
‘हमसे बोला कुछ खाए का सामान

लेने जाए रहे। इहां बैठे रहो हम अबही 
आत है।’

‘कफर?’
‘हमको बैठाकर पता नहीं कहां चला

गवा? पुकलस वाले हमको इहां पहुंचा गए।

बेचारा ककतना परेशान हो रहा होगा।’ बाबा
की आंखों मंे अपने बेटे कलुवा के कलए
कचंता उभर आई। कमंषचारी समझ चुका
था, बीते कुछ कदनों में बाबा जैसे न जाने
ककतने लोग अपनों की तलाश और इंतजार
में भटक रहे थे। ‘बाबा, दस बार माइक पर
कलुवा का नाम पुकारा जा चुका है। फोन
नंबर याद है उसका?’

‘फोन?’
‘वापसी कब थी?’
‘छः बजे की टरेन थी।’
‘पर बाबा अब तो नौ बज रहे हैं।’
‘नौ!’ बाबा की आंखों के जुगनू धपंप

पड़ गए।
‘कलुवा आता ही होगा। हमंे कलए कबना

कैसे जाएगा?’
बाबा ने धीरे से बुदबुदाया। सामने गंगा

मैया मंद-मंथर गकत से बह रही थी। वह एक
और पाप की साकंंी थी। कजसे कोई डुबकी
धुल नहीं सकती थी। *

खो

पंंभु बचाए ऐसे पडंोसी से

कवर स्टोरी / कीव्ताशेखर

व्यंग्य
महेश कुमार केशरी

मेरे घर आ धमकने का पड़ोसी महोदय को बस बहाना चाहहए।
कभी चीनी, कभी टमाटर, कभी धहनया पत़़ी तो कभी हमच़च गोलकी

मांगने चले आते है़। गोया मेरा घर नही़, कोई धम़चशाला हो।

जलों-नजंमों का शायद ही कोई ऐसा कदंंदान होगा, जो
फैज अहमद फैज के नाम से नावाककफ हो। अपनी

शायरी में इंकलाबी तेवर और हुकूमत की बंकदशों को चुनौती देने
वाले फैज के भीतर एक नाजुक कदल पकत और बेहद जजंबाती कपता
भी मौजूद था, इसकी बानगी उनके दंंारा कलखे उन खतों में कदखती
है, कजनको उनंहोंने कैद के दौरान अपनी पतंनी और बचंंों को कलखे
थे। हाल में छपकर आई ककताब ‘सुखन तुमंहारे’ में फैज के दंंारा
कलखे गए 135 खत और उनकी पतंनी एकलस के दंंारा कलखे गए
178 खतों को संककलत ककया गया है। वरंष 1951 में पाक सरकार

दंंारा गैर कानूनी तौर पर कगरफंतार ककए गए फैज, करीब चार वरंष
तक जेल में रहे। इस दौरान फैज और एकलस के बीच हुई खत-ओ-
ककताबत का महतंव ककसी ऐकतहाकसक दसंंावेज से कम नहीं है।
यहां गौर करने वाली बात है कक फैज की कगरफंतारी ने उनंहें बेबस
नहीं और मजबूत बना कदया था। 17 जुलाई 1952 को कलखे खत
में वह कहते हैं, ‘यह जखंम बहुत अचानक, बहुत बेसबब लगा है
लेककन इसे सहने का बल मुझमें है। और इसके सामने भी मेरा कसर
नहीं झुकेगा।’ 24 अगसंं 1954 को एकलस, फैज को कलखे खत
में भीगे जजंबातों से उनकी गैरमौजूदगी को महसूस करती हैं, ‘जब
मीजू ने केक काटा, उसने अपना मुंह बना कलया। आंखें बंद कीं
और उस चीज की दुआ मांगी, कजसके कलए हम सब मांग रहे थे-
खुदा तुमंहें हमारे पास घर भेज दंे।’ कह सकते हैं इस ककताब में एक
इंकलाबी शायर और उनकी पतंनी के वंयकंतततंव का कबलंकुल नया
पहलू हमारे सामने उजागर होता है। *

पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

दो ददलों की खत-ओ-दकताबत
ग

लघुकथा / डॉ. रंजना जायसवाल डुबकी
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र सफिता िी राह में सबसे बड़ंी अड़ंचन
होती है। ‘जो डर गरा समझो मर गरा’, ‘डर
िे आगे जीत है।’ रे िुछ पॉपुिर िोटेशंस

रा कफलंमी डारिॉग हैं, कजनंहें आपने िहीं न िहीं पढ़ंा
रा सुना होगा। सवाि है कि आकखर रे िौन से डर हैं,
कजनसे उबरना जरंरी है और इनसे िैसे उबरें, ताकि
आप सफि, समृदंं जीवन िी ओर बढ़ं सिें।
पैसे न होने का डर: अमीर हो रा मधंर वगंय िे िोग,
पैसों िी िमी होने से सब डरते हैं। मधंर और कनमंन वगंय
िो और जंरादा गरीब होने िा डर सताता है। पैसे िी
िमी िा डर वंरसंकत िी महतंवािांिंंाओं, जोकखम िेने िी
िंंमता और कहमंमत िो खतंम िर देता है। सबसे पहिे कनणंयर
िी शसंकत िा उपरोग िरिे इस डर िो दूर िरें। अपनी चेतना
िो हमेशा धन िी िमी से हटािर धन िी अकधिता पर
िेंकंंदत िरें। धन िमाने िे तरीिों िे बारे में सोचें, न कि गरीबी
िे पकरणामों िे बारे में। अपनी आर बढ़ंाने िा एि संपषंं और
किकखत िकंंंर और रोजना बनाएं। जब आपिे पास िाम
िरने िी एि ठोस रोजना
होती है, तो डर िी जगह
आतंमकवशंंास िे िेता है।
हमेशा रह सोचें कि आपिी
आंतकरि खुशी भौकति
संपकंंत से अकधि महतंवपूणंय
है। इसिे साथ ही पूरी
मेहनत से धन िमाने िे
अपने पंंरास जारी रखें।
आलोचना का डर: रह
डर अिसर िोगों िो नए कवचार आजमाने,
जोकखम िेने रा अपने सपनों िा पीछा िरने से
रोिता है, कंरोंकि उनंहें िगता है कि दूसरे िोग
कंरा सोचेंगे रा िहेंगे? इस डर िो दूर िरने िा
आसान तरीिा रही है कि दूसरों िी रार िी
परवाह न िरें। िोग अिसर आपिी आिोचना
इसकिए िरते हंै, करंोंकि रा तो वे खुद डरे हुए
होत ेहंै रा कफर आपसे ईषंरंाय िरते हंै। अपने िारंंों
और कनणंयरों िे किए खुद िो जवाबदेह बनाएं।
आतंम-अनुशासन आपिो बाहरी आिोचनाओं से
पंंभाकवत हुए कबना अपने िकंंंर पर कटिे रहने में मदद िरता है।
आिोचना िा डर आपिी रचनातंमिता और िलंपनाशसंकत
िो खतंम िर देता है। इसकिए खुद िो रचनातंमि िारंंों 
में िगाएं।
बीमारी-मृत़यु का डर: रह डर अिसर किसी कंंॉकनि
बीमारी रा कनरकमत शारीकरि ददंय से उतंपनंन होता है। िई बार
किसी नजदीिी िी बीमारी देखिर भी ऐसा होता है। रह डर
अिसर मानकसि तनाव पैदा िरता है। इसे दूर िरने िे किए
बीमारी िे बारे में िगातार सोचना रा बात िरना बंद िरें।

अपने मन िो सिारातंमि और संवसंथ कवचारों से भरें।
संवासंथंरवधंयि जीवनशैिी अपनाएं। कनरकमत वंराराम,
संतुकित आहार और परंायपंत आराम पर धंरान िेंकंंदत िरें।
अपनी कदमागी शसंकत िा उपरोग िरें। रह कवशंंास िरें कि एि
संवसंथ कदमाग एि संवसंथ शरीर िा कनमंायण िरता है। अपनी
मानकसि ऊजंाय िो ठीि होने रा संवसंथ रहने में िगाएं, न कि
बीमार पड़ंने िे डर में।

ररश़ते खोने का डर: रह डर किसी कंंपरजन,
जीवनसाथी रा पकरवार िे सदसंर से कबछड़ंने रा
उनंहें खोने िे भर से जुड़ंा होता है। इसे दूर िरने िे
किए आतंम-पंंेम और आतंमकवशंंास बढ़ंाएं। जब आप
खुद से पंरार िरते हैं और खुद पर भरोसा िरते हैं,
तो आप दूसरों पर भावनातंमि कनभंयरता िम िर देते
हैं। ईषंरंाय इस डर िा सबसे बड़ंा संिेत है। तिंकसंगत
रंप से अपनी असुरिंंाओं िो पहचानें और उनंहें तिंक
से दूर िरें। रह समझंे कि आप किसी िो कनरंकंंतत
नहीं िर सिते। करशंते कवशंंास और आपसी समंमान

पर कटिे होते हंै, डर पर नहीं।
बुढ़ापे का डर: रह डर
अिसर उमंं बढ़ंने िे साथ
आने वािी शारीकरि
िमजोरी, शारीकरि आिषंयण
में िमी, आकंथयि अभाव और
मृतंरु िी संभावना से जुड़ंा
होता है। इसे दूर िरने िे किए
बुढ़ंापे िो अनुभव और जंंान
िे रंप में देखें। उमंं बढ़ंने िो

िमजोरी िे रंप में नहीं, बुकंंदमतंंा िे संचर िे रंप में संवीिार
िरें। शारीकरि और मानकसि रंप से सकंंकर रहिर इस डर िा
मुिाबिा िरें। नए िौशि सीखें और जीवन मंे उतंसाह बनाए
रखें। अपनी आकंथयि सुरिंंा शुरं से ही सुकनकंंित िरें। कवतंंीर
रोजना बनािर बुढ़ंापे मंे संभाकवत गरीबी िे डर िो िम िरें।

इनमें से िोई डर हो रा िोई अनंर पंंिार िा डर, सभी डरों
िो दूर िरने िा मूि मंतंं ‘इचंछाशसंकत’ और ‘सिारातंमि
मानकसि दृकंंषिोण’ है। इन दो मूि मंतंंों िो अपनािर आप
भरमुकंत खुशहाि जीवन जी सिते हंै। k
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भय को जब कर्ेगे पराशजत
तब शमलेगी मनचाही सफलता

िूररसंि पंलेसेस
समीर चौधरी

सेलंफ मोरिवेशन / रशखर चंद जैन

ि में ही अिंंर िुमार टीवी और ओटीटी
पंिेटफॉमंय पर एि ऐसा करराकिटी शो िेिर
आए हैं, जो पहिे से ही 60 देशों में पॉपुिर हो

चुिा है। रह अमेकरिा िा नंबर वन करराकिटी शो है। इस
शो िा नाम ‘वंहीि ऑफ फॉचंयून’ है। गेम िा पूरा फॉमंंेट
अिंंर िुमार खुद बतौर होसंट इस शो िी शुरंआत में
समझाते हैं, साथ ही मजाकिरा अंदाज में
सबिो हंसाते नजर आते हैं। इस शो िे
अिावा अिंंर िी कफलंम ‘हैवान’ करिीज
होने वािी है, जबकि एि और कफलंम ‘भूत
बंगिा’ अपंंैि में करिीज होगी। दोनों ही
कफलंमों िो कंंपरदशंयन ने डाररेकंट किरा है।
अिंंर िा अपने इस शो और आने वािी
कफलंमों िो िेिर कंरा िहना है? और भी
पसंयनि सवािों िे जवाब अिंंर िुमार ने
एि मुिािात में बेबाि अंदाज में कदए। पेश
है अिंंर िुमार से हुई िंबी बातचीत िे
पंंमुख अंश-
आप इन रदनो़ सोनी एंटरटेनमे़ट चैनल
पर टेरलकास़ट हो रहे गेम शो ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’
को होस़ट कर रहे है़। इस गेम शो को होस़ट करने के
पीछे खास वजह क़या है?
मुझे रह शो बहुत ही कदिचसंप िगा, कंरोंकि इसमें
पाकंटिकसपेंटंस िो जंरादा से जंरादा पैसा िमाने िा मौिा
कमिता है। बहुत जंरादा कदमाग नहीं िगाना है। अगर
तिदीर ने साथ कदरा तो िंटेसंटेंटंस, िुछ कमनटों मंे िाखों
रंपए और िई अचंछे और महंगे कगफंट जीत सिते हंै। इस
शो िा फॉमंंेट कसफंक भारत में ही नहीं बसंलि कवदेशों में भी
पॉपुिर है। पसंयनिी मुझे भी इस शो में िई सारी खूकबरां
नजर आईं, इसकिए मैंने बतौर होसटं रह शो िरना
संवीिार किरा।
अरमताभ बच़़न ने टीवी पर ‘कौन बनेगा
करोड़परत’ और सलमान खान ने ‘रबग बॉस’ जैसे
सुपररहट शो के कई सीजंस सफलतापूव़थक होस़ट
रकए है़। ऐसे मे़ क़या आपको इन दोनो़ कलाकारो़ से
कंपैररजन का भी प़़ेशर है?
नहीं, ऐसा िुछ नहीं है। मैं इस मामिे मंे बहुत पॉकजकटव
हूं। मुझे िुछ िरना है तो मैं िरता हूं, नेगेकटव बातें सोच
िर अपने आप िो िमजोर नहीं बनाता। मुझे ‘वंहीि
ऑफ फॉचंयून’ िा िॉनंसेपंट कदिचसंप िगा तो मैंने शो
होसंट िरना मंजूर िर किरा। जहां ति अकमत जी और

सिमान िा सवाि है तो अकमत जी मेरे किए फादर
कफगर हैं, सिमान मेरा अचंछा दोसंं है। दोनों ही िोग
अपना िाम बहुत अचंछे से िर रहे हंै। मेरा उनिे साथ
िोई िॉसंमपकटशन नहीं है। मैं इस शो िो एंजंवॉर िर
रहा हूं।
अगर ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’ मे़ आप होस़ट की जगह
पाऱटिरसपे़ट होते तो आप रदमाग से खेलते या नसीब
के भरोसे गेम को आगे बढ़ाते?
रह शो कदमाग से जंरादा तिदीर िे साथ खेिा जा सिता

है। शो में कदमाग कसफंक इतना ही िड़ंा सिते हैं कि गेम िे
दौरान पूछे गए सवािों िा जवाब सोच-समझ िर दें,
बािी जब वंहीि घूमता है तो जीरो पर भी रंि सिता है
और एि िरोड़ं पर भी। मैंने इस शो में िई िोगों िो
िाखों रंपए जीतते हुए देखा है। सो अगर मैं िंटेसंटेंट होता
तो मुझे भी सही जवाब देना पड़ंता, बािी किसंमत कितना
साथ देती है, वह तो अपने हाथ में नहीं होता है।
अपने इस शो मे़ क़या आप रकसी खास बॉलीवुड
एक़टर को बुलाना चाहे़गे?
अगर बॉिीवुड एकंटर िो अपने शो में बुिाने िी बात िरें
तो मैं सिमान, शाहरंख, कवदंंा बािन, सुनीि शेटंंी,
संजर दतंं इन सभी िो अपने शो में बुिाना चाहूंगा।
आप तकदीर पर ज़यादा रवश़़ास करते ह़ै या 
मेहनत पर?

मेरा मानना है अगर आपिी तिदीर में िुछ नहीं है तो
आप िाख िोकशश िर िो वह नहीं कमिेगा और अगर
तिदीर में िुछ है तो आप वो पा ही िेंगे। मैं जब छोटा था
तो अपने पापा िे िंधों पर चढ़ंिर राजेश खनंना साहब
िी शूकटंग और उनिा बंगिा देखने जारा िरता था, मुझे
कंरा पता था कि एि कदन मेरी उनिी बेटी से ही शादी हो
जाएगी। इसकिए मेरा मानना है कि कजंदगी में िुछ भी
असंभव नहीं है। जो आपिी तिदीर में किखा है, वह
जरंर आपिे पास आएगा।
बीते कुछ समय मे़ आपकी कई रफल़मे़ असफल
रही़। क़या फ़लॉप रफल़मो़ ने आपको रनराश रकया?
फंिॉप कफलंमें िुछ समर िे किए दु:खी जरंर िर देती हैं,
िेकिन कजंदगी में िभी मैं कनराश नहीं होता हूं। िकररर िी
शुरंआत में मैंने 12 से 15 कफलंमें एि साथ फंिॉप दी थीं।
िेकिन बाद में तिदीर ने पिटा खारा और मेरी िई
कफलंमें कहट हो गईं, जैसे ‘कखिाड़ंी’, ‘मोहरा’, ‘मंै
कखिाड़ंी तू अनाड़ंी’ एकंसेकंटंंा। मेरा मिसद अपने
किरदार िे साथ पूरा नंरार िरना है। कफर कफलंम फंिॉप
होती है रा कहट, रह तो आने वािा वकंत ही बताएगा।
आने वाली रफल़म ‘हैवान’ मे़ आप नेगेरटव रोल कर
रहे ह़ै, क़या यह आपकी हीरो वाली इमेज को
नुकसान पहुंचा सकता है?
मेरे खंराि में ऐसा होगा नहीं, कंरोंकि दशंयि भी अपने हीरो
िो हर तरह िे किरदार में देखना चाहते हैं। ‘हैवान’ में मंै
एि बार कफर नेगेकटव रोि िर रहा हूं। मुझे ऐसा िगता है
कि दशंयि मुझे इस कफलंम िे किरदार में भी बतौर एकंटर
खूब पसंद िरेंगे। k
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दपछले महीने से सोनी एंटरटेनमे्ट चैनल और सोनी दलव पर एक नया शो शुर् हुआ है-
‘व्हील ऑफ फॉच्मून’, दजसे होस्ट कर रहे है् अक््य कुमार। इस शो को उन्हो्ने क्यो्

एक्सेप्ट दकया? इस शो, अपकदमंग दफल्मो् के सार-सार अपनी पस्मनल और प््ोफेशनल
लाइफ से जुड्े सवालो् पर अक््य कुमार ने खुलकर जवाब दिए है् इस खास मुलाकात मे्।

खास मुलाकात
आरती सकंसेना

पंती कजसे तापी नदी भी िहते हैं, भारत िी उन
चुकनंदा बड़ी पकंंिम वाकहनी नकदरों में से है, जो मधंर
भारत से कनिििर अरब सागर में कगरती है। रह

कवशेषता इसे गंगा जैसी कवशाि पूवंय वाकहनी नदी और नमंयदा जैसी
महान पकंंिम वाकहनी नदी िे समििंं बनाती है। भौगोकिि,
आकंथयि, पाकरसंसथकति और सांसंिृकति संंरों पर इस नदी िी
भूकमिा अतंरंत वंरापि है।
उद़़म-प़़वाह: तापंती नदी िा उदंंम मधंर पंंदेश िे
बेतूि कजिे िे पास सतपुड़ा पवंयतमािा में है।
रहां से िगभग 724 कििोमीटर िी रातंंा तर
िरते हुए महाराषंंंं और गुजरात से गुजरती रह
नदी अंततः अरब सागर में जा कमिती है। रह पूवंय
से पकंंिम िी ओर बहती है। इस नदी िी सहारि
नकदरां इसिी जिराकश िो संपनंनता पंंदान िरती
हैं। तापंती िी सहारि नकदरों में पूणंाय, कगणंाय,
वाघुर और अंजिी जैसी नकदरां शाकमि हैं। तापंती
िो गंगा और नमंयदा िे समििंं महतंवपूणंय नदी
इसकिए माना जाता है, कंरोंकि रह भी इनंहीं िी
तरह कवशाि नदी घाटी पंंणािी बनाती है। तापंती
नदी िा जिभरण िंंेतंं िगभग 65 हजार वगंय कििोमीटर है।

जहां ति इसिे बहाव िी गकत िी बात है, तो शुषंि मौसम
में इसिा बहाव 0.3 से 0.6 मीटर पंंकतसेिेंड होता है, जबकि
मानसून िे दौरान तापंती नदी िा बहाव 1.5 से 3 मीटर पंंकत
सेिेंड ति पहुंच जाता है। तापंती िा औसत वाकंषयि पंंवाह 17 से
18 कबकिरन घन मीटर आंिा गरा है। इसिा अकधिांश भाग जून
से कसतंबर रानी मानसून िे दौरान पंंापंत होता है। तापंती नदी िी
वषंाय पर कनभंयरता िरीब 75 फीसदी है और शेष 25 फीसदी
जिराकश इसिे भूजि, पुनभंयरण और सहारि नकदरों िे जकरए
पंंापंत होता है।
संस़कृरत की वाहक: कजस तरह गंगा नदी-घाटी में पंंाचीन
सभंरताएं कविकसत हुईं, वैसे ही तापंती घाटी में भी आकदवासी
समाज, िृकष संसंिृकतरां और वंरापाकरि नगर कविकसत हुए। गंगा

और नमंयदा िी तरह तापंती िो भी अनेि संथानों
में पकवतंं नदी िा दजंाय पंंापंत है और इसिे किनारे
मेिे और पकवतंं संनानों से संबंकधत पवंय आरोकजत
किए जाते हैं। देश िी दूसरी पकवतंं नकदरों िी
तरह तापंती िे तट पर भी अनेि महतंवपूणंय मंकदर
संसथत हैं। 
अऱथव़यवस़रा मे़ योगदान: चूंकि तापंती पकंंिम
वाकहनी नदी है, इसकिए इसमें ढाि अपेिंंािृत
जंरादा है। रही िारण है कि इसिा पंंवाह पूवंयगामी
नकदरों िे मुिाबिे जंरादा है, कजससे जि कवदंंुत
उतंपादन िे किए तापंती महतंवपूणंय नदी मानी
जाती है। इसिे पानी िा उपरोग कसंचाई िे
किए, पेरजि िे रंप में, औदंंोकगि उपरोग हेतु
तथा कवदंंुत उतंपादन आकद में किरा जाता है।
तापंती नदी िी कमटंंी जिोढ़ है, जो अतंरंत
उपजाऊ होती है। इस िारण इसिे पकरिंंेतंं में
दोहरी फसि पंंणािी सहजता से संभव है और
किसान अपेिंंािृत िम कसंचाई िागत में खेती
िर पाते हैं। तापंती बेकसन एि संवतंतंं और बड़ा
जिगंंहण िंंेतंं है, जो िाखों िोगों िी िृकष,
पेरजि और औदंंोकगि आवशंरिताओं िो पूरा
िरती है। रह गुण ही इसे पकंंिम िी नमंयदा और

पूवंय िी गंगा जैसी नकदरों िे समििंं बनाती है। तापंती घाटी
िपास, सोराबीन, गनंना, िेिा और कवकभनंन तरह िी दािों िी
खेती िे किए जानी जाती है। गंगा िी तरह तापंती नदी भी िृकष
आधाकरत जीवनरेखा िी भूकमिा कनभाती है। तापंती नदी िृकष एवं
गंंामीण रोजगार िा भी बड़ा आधार बनाती है।

तापंती नदी िे किनारे संसथत शहर कवशेष रंप से िपड़ा,
रसारन, हीरा िटाई और खादंं पंंसंसंिरण उदंंोगों िे किए पंंकसदंं
हैं। इससे िाखों रोजगार और शहरी कविास िो बि कमिता है।

इसी नदी िे किनारे सूरत जैसा औदंंोकगि और
वंरापाकरि शहर संसथत है।
समृद़़ पाररस़सररतक तंत़़: तापंती नदी में मीठे
पानी िी अनेि महतंवपूणंय पं ंजाकतरों िी
मछकिरां पाई जाती हैं, कजनमें रोहू, ितिा और
मृगि शाकमि हैं। सतपुड़ा िंंेतंं से गुजरते समर
रह नदी िई वन िंंेतंंों िो कसंकचत िरती है,
कजससे वन िंंेतं ंों िा पाकरसंसथकतिी तंतंं
गकतशीि रहता है। तापंती नदी िे डेलंटा िंंेतंं में
पकंंिरों िी िई पंंजाकतरां पाई जाती हैं और
पंंवासी पकंंिरों िा भी रह आशंंर संथि बनती
है। तापंती बेकसन में नदी िा पानी आस-पास िे
जिसंंोतों िो भरता है, कजससे िुओं, नििूपों

आकद में पूरे साि जि उपिबंध रहता है।
मौजूद है़ कई संकट: देश िी अनंर बड़ंी नकदरों िी तरह तापंती
भी िई तरह िी औदंंोकगि और परंायवरणीर चुनौकतरों िा
सामना िर रही है। रह भी औदंंोकगि पंंदूषण से गंंसंं है। इस नदी
में भी बड़े पैमाने पर शहरी अपकशषंं आिर कमिता है तथा इसिे
आस-पास में भी अवैध रेत खनन आकद िी घटनाएं होती रहती
हैं। सबसे कचंताजनि बात रह है कि हाि िे िुछ सािों में
जिवारु पकरवतंयन और वषंाय िी अकनकंंितता िी भी रह नदी
कशिार हुई है। रही नहीं इस सबिे चिते तापंती नदी िी गुणवतंंा
और जैव कवकवधता दोनों पंंभाकवत हुई है। तापंती नदी पर मंडरा रहे
इन संिटों िे मदंंेनजर इसिे संरिंंण िे किए िई िदम उठाए
गए हैं। जैसे अपकशषंं जिशोधन संरंतंं, नदी किनारे हकरत पटंंी
िा कविास, सामुदाकरि जागरंिता और सतत जि पंंबंधन। k

जो आपकी तकदीर मे् है वह जर्र
आपके पास आएगा: अक््य कुमार

‘व्हील ऑफ फॉच्चून’ मे् अक््य कुमार का रनराला अंदाज

ताप्ती नदी के तट पर स्थित मंरदर

कई बार हमारे भीतर कुछ ऐसे डर समा जाते ह्ै, जो सफलता और खुशहाल जीवन
की राह मे् बड्ी र्कावट बन जाते है्। कौन से ह्ै ये डर और इनसे कैसे दनपटा जाए,

मनचाही सफलता पाने के दलए आपको जर्र जानना चादहए।

मतौर पर माना जाता है कि गांवों में
सुकवधाओं िी िमी होती है। इसीकिए
शहर िे िोग वहां जाना पसंद नहीं िरते
हैं। िेकिन आपिो जानिर अचंछा िगेगा

कि िुछ पंंदेशों िे चुने हुए गांवों िो कवकशषंं परंयटन संथि
िे रंप में कविकसत किरा गरा है। जहां आप आधुकनिता
और शहरी शोर-शराबे से दूर शांत, संवचंछ और सुिून भरा
अनुभव पा सिते हैं। िदंंाख िी पहािड़रों और छतंंीसगढ़
िे जंगिों से िेिर, तकमिनाडु और उतंंर पंंदेश ति में
िई ऐसे गांव हंै, जो कवरासत और पंंिृकत िो सुरकंंित रखे
हुए हैं। अपनी इसी कवशेषता िे िारण रह उन परंयटिों िे
आिषंयण िा िेंदंं बने हुए हैं, कजनिी गंंामीण जीवनशैिी,
संसंिृकत व इकतहास में कदिचसंपी होती है। ऐसे ही िुछ
गांवों िे बारे मंे जाकनए।
सावरवानी-लाड़पुरा खास-प़़ाणपुर, मध़य प़़देश:
मधंर पंंदेश िे रे तीन गांव आपिो गंंामीण भारत िी सुंदर
छकवरों से रंबरं िराते हंै। पंंाणपुर, सावरवानी व
िाड़ंपुरा खास गांवों िो वषंय 2024 में सवंयशंंेषंं परंयटन गांवों
िे रंप में समंमाकनत किरा जा चुिा है। सावरवानी,
आपिो गोंड आकदवासी जीवन िा अनुभव िराता है।
रहां आरामदारि होमसंटे और संुदर फामंयिैंडंस हंै।
िाड़ंपुरा आपिो कवशंंसनीर
बुंदेिी एहसास से आिकंषयत
िरता है। रहां िे परंपरागत
घर व हाथ से पंेट िी गईं
खूबसूरत दीवारें परंयटिों िो
मोकहत िरती हंै। पंांणपुर,
भारत िा पहिा कंंाफंट
हैंडिूम परंयटन गांव है, जहां
िगभग 900 बुनिर हैं, जो
चंदेरी िपड़ा बुनने िी ििा
में माकहर हैं। इन गांवों में आप
कंंाफंट विंकशॉपंस, फॉरेसंट वॉि, साइकिकिंग टंंेलंस और
सांसंिृकति िारंयकंंमों िा अनुभव िर सिते हंै।
गंवाकिरर एररपोटंय से पंंाणपुर 240 किमी. और िाड़ंपुरा
खास 123 किमी. िी दूरी पर है, जबकि जबिपुर से
सावरवानी िी दूरी 220 किमी. है।
तार गांव, लद़़ाख: िदंंाख िंंेतंं में इस गावं िो पहिा
सीसीए (िमंरुकनटी-कडकंिेरडंय िंजरवेशन एकररा) घोकषत
किरा गरा। िदंंाख िा रह खूबसूरत गावं भी परंयटन
मंतंंािर िी भारत िे सवंयशंंेषंं परंयटन गांव िी 2024 िी

सूची में शाकमि हो चुिा  है। इसिे संरकंंित िंंेतंं िा
पंंबंधन संथानीर सकमकतरां िरती हैं, जोकि अपने
पंंािृकति संसाधनों, संसंिृकत व परंपराओं िो सुरकंंित
रखने िी कजमंमेदारी कनभाती हैं। इनिे पास समुदार िी
कनगरानी वािा परंयटन, शूनंर-पंिासंसटि अकभरान और
िदंंाखी सांसंिृकति पंंथाओं िे संरिंंण िा भी दाकरतंव है।
रहां आप ऊंचाई पर टंंैकिंग, पंंाचीन मठों िो देख सिते हंै
और ईिो-होमसंटे मंे ठहर सिते हंै। रहां आने िे किए

कनिटतम एररपोटंय िेह है,
जहां से तार िगभग 85 किमी.
िे फासिे पर है।
काररकोट गांव, उत़़र
प़़देश: उतंंर पंंदेश िे बहराइच
कजिे में संसथत िाकरिोट गांव
िो इंकडरन सब-िॉसंनटनेंट
रेसंपॉसंनसबि टूकरजंम अवाडंय
2025 (पीस, अंडरसंटैंकडंग
एंड इनंकंिूकसकवटी) से
समंमाकनत किरा जा चुिा है।

संथानीर थारं आकदवासी समुदार िे पंंरासों से इस गांव
में होमसंटे, कंंॉस-बॉडंयर ईिो-टूकरजंम व सांसंिृकति
अनुभव िो पंंोतंसाकहत िरने िे साथ ही देशज कंंाफंट,
खान-पान व िोिििा िो पुनजंंीकवत किरा गरा है,
कजससे रह गांव थारं कवरासत िा िाइव मंरूकजरम बन
गरा है। आप रहां खासतौर से कविेज वॉि, संथानीर
खान-पान, हसंंििा टंंेि, झीि िे किनारे पकंंिरों िो
देखने िे साथ ही संथानीर िहानी सुनाने िे आरोजनों िा
अनुभव िर सिते हंै। इससे कनिटतम एररपोटंय िखनऊ

है, जहां से रह गांव िगभग 200 किमी. दूर है।
औरोरवले गांव, तरमलनाडु-पुड़़़चेरी: औरोकविे गांव
वैसे तो तकमिनाडु में है, िेकिन इसिा िुछ कहसंसा
पुडंंंचेरी में भी है। रह भारत में संसथत एि अंतरराषंंंंीर
टाउनकशप है, कजसे रूनेसंिो दंंारा मानंरता पंंापंत है। इसिी
भूकम एि जमाने मंे िटाव िे िारण बेिार हो गई थी,
िेकिन अब दशिों िे वनीिरण, ईिो-आकंिकटेकंचर और
वेसंट-फंंी कससंटम से कफर हरी-भरी हो गई है। रहां पर आप
मैतंंी मंकदर देख सिते हंै। इसिे अिावा ससंटेनेबि-
किकवंग विंकशॉप, पॉटरी, वीकवंग और रोग सतंं मंे कहसंसा
िेने िे साथ ही 3,000 एिड़ मंे कफर से िगाए गए वन मंे
साइकिकिंग िा रोमांचि अनुभव िे सिते हंै। औरोकविे
गांव चेनंनै एररपोटंय से िगभग 140 किमी. और पुडंंंचेरी से
तिरीबन 11 किमी. िी दूरी पर संसथत है।
धुडमारास गांव, छत़़ीसगढ़: छतंंीसगढ़ िे बसंंर िंंेतंं मंे
धुवंाय िबीिे दंंारा संचाकित रह परंयटन गांव ईिो-फेंंंडिी
अनुभव पंंदान िरता है, जैसे- बैंबू रासंफटंग, िराकिंग और
टंंैकिंग। रहां सोिर-पॉवर इंफंंासंटंंकंचर है। वन संरिंंण
पंंरासों िे िारण परंपरागत जि संंोतों िो दुरंसंं किरा
गरा है और संथानीर तौर पर कनकंमयत होम संटे भी हैं। इस
गांव में आकदवासी संसंिृकत, परंपरागत कशलंप व साि वन
टंंेलंस िा आनंद िेने िे साथ ही िोि संगीत और संथानीर
खेतों से मेज ति जारिेदार भोजन िा अनुभव िे सिते
हैं। सतत परंयटन कविास िे किए धुडमारास गांव िा
चरन रूएनडबंिूटीओ बेसंट टूकरजंम कविेज अपगंंेड पंंोगंंाम
2024 में किरा गरा था। रहां से कनिटतम एररपोटंय
जगदिपुर है, जहां से रह गांव िगभग 35 किमी. िे
फासिे पर है। k

वैसे तो पय्मटन के दलहाज से अपने
भारत िेश मे् अलग-अलग तरह के
बेशुमार स्रल मौजूि है्। लेदकन अगर
आप दबल्कुल अनोखे और सुकून भरे
पय्मटन स्रल घूमना चाहते है् तो
आपको कुछ दवदशष्् पय्मटन गांवो् का
र्ख करना चादहए। यहां बता रहे है्
िेश के कुछ ऐसे खूबसूरत गांवो् के 
बारे मे्, जो आपके दलए परफेक्ट
ग््ाम्य-पय्मटन स्रल हो सकते है्।

गांवो् म्े शमलेगी सुकून की छांवआ

गंगा-नम्मदा जैसी महत्वपूर्म
पश््िमवाशहनी ताप्ती नदी

भारत की प््ाचीनतम और महानतम नदियो्- गंगा, नम्मिा की तरह ही ताप्ती
निी का भी भारतीय संस्कृदत, भूगोल एवं अर्मव्यवस्रा मे् महत्वपूर्म स्रान
है। ताप्ती निी से जुड्े कुछ महत्वपूर्म तथ्यो् के बारे मे् बता रहे है्, दजनसे

आप इस निी की महत््ा को और भी अच्छे से जान-समझ पाएंगे।

नदी गाथा / वीना गौतम

ता

मध्य प््देश का प््ाणपुर गांव तरमलनाडु स्थित औरोरवले गांव

छतीसगढ़ के बस््र क््ेत्् म्े स्थित धुडमारास गांवखूबसूरत वारदयो् के बीच स्थित लद््ाख का तार गांव

उत््र प््देश का काररकोट गांव

पैसों से जंयादा महतंवपूरंण पंयार और ररशंते 
अक््य कुमार के लिए िाइफ में पैसा जंयादा महतंवपूरंण है या पंयार, पूछने
पर उनका जवाब होता है, ‘मेरी नजर में िाइफ में पैसों से जंयादा पंयार और
लरशंतों की अहलमयत है। मुझे अपनी बेटी के साथ वकंत लबताना बहुत अचंछा
िगता है। खािी वकंत में मंै घर पर अपने पलरवार के लिए खाना भी बनाता
हूं। अगर आपके अपने आप के साथ हैं तो आप मेहनत करके पैसा कमा
सकते हंै, िेलकन पैसों से आप लरशंते या पंयार नहीं खरीद सकते हंै।’


